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Общие положения  

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования (далее – Программа) определяет содержание образования воспитанников 

муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7«Колосок» 

г. Петровска Саратовской области (далее– ДОУ) от 2 до 8 лет. 

Программа разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

-СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

-СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом 

РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано 

Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

-Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» » (с изменениями от 01.12.2022); 

В Программе отражены обязательная часть (разработана на основе ФОП ДО) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Объем обязательной части 

Программы составляет 90% от ее общего объема. Объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет 10% от ее общего объема. 
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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций (п. 

14.1.ФОП ДО). 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России (п.5 Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российскихдуховно-нравственных 

ценностей, утвержденных Указом Президента РФ от 9 ноября 2022г. № 809). 

Задачи Программы: 

- Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО. 

- Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становление опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей. 

- Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

- Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

- Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

- Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. (п.14.2. ФОП ДО) 
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Принципы реализации  Программы: 

- Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

- Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования). 

- Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей, а также 

педагогических работников (далее вместе – взрослые). 

- Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

- Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

- Сотрудничество ДОО с семьей. 

- Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

-Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

-Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

-Учет этнокультурной ситуации развития детей. (п. 14.3. ФОП ДО) 

 

1.2.Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Первая младшая группа (ранний возраст) (2-3 года) 

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, 

чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим 

дня, ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является 

обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте 

определенной предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со 

взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и 

способы употребления предметов, окружающих его.  

Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и 

самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением 

общественновыработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на 

развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка.  

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных 

образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, 

формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает 

его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и 

представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. 

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 

инициативность, чувство доверия к сверстнику.  

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок 

определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая 



6 
 

потребность в самостоятельности. 

Вторая младшая группа (младший дошкольный возраст) (3-4 года) 

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (далее — ВОЗ), средние антропометрические показатели к 

четырем годам следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 

15,9 кг при росте 100,7 см. При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка.  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется увеличивающейся 

самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром. Особое 

изменение претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на взрослого.  

На смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная форма 

общения, наступает возраст «почемучек». Общение со взрослым постепенно приобретает 

внеситуативный характер. Главный мотив общения – познание окружающего мира. 

Именно в этом общении со взрослым формируются привычки и эталоны поведения 

ребенка. Взрослый по-прежнему – главный партнер по общению, однако в этом возрасте 

начинает усложняться общение детей со сверстниками: совместные действия начинают 

обсуждаться и согласовываться, но ребенок пока легко меняет сверстников — партнеров 

по общению, не демонстрируя привязанности к кому-либо из детей.  

Появляется сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. 

Дети 3-4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя предметную 

деятельность. Они поглощены процессом выполнения действий, действия еще не 

согласованы, роли сменяются. Игра продолжается, как правило, 10-15 минут. Основные 

темы заимствуются из повседневной жизни, знакомой ребенку, — семья, детский сад, 

сказки, мультфильмы. В первую очередь через игру происходит созревание и развитие 

новообразований, становление познавательных процессов, личностных качеств ребенка.  

Среди познавательных процессов, наиболее развивающихся в этом возрасте, выделяется 

память (Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на развитие всей познавательной 

сферы ребенка на четвертом году жизни. Память пока непроизвольная, однако ребенок 

легко запоминает новые слова, стихи и сказки, которые ему читают, склонен к 

повторению – любит слушать один текст по нескольку раз. У большинства детей в этот 

период доминирует зрительно-эмоциональная память, реже встречаются дети с развитой 

слуховой памятью. Постепенно ребенок начинает повторять и осмысливать те сюжеты, 

которые он услышал или увидел, появляются зачатки произвольности запоминания.  

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 4 годам 

восприятие приобретает черты произвольности – ребенок способен целенаправленно 

наблюдать, рассматривать, искать, хотя и недолгое время.  

Возраст 3-4 года — это возраст формирования сенсорных эталонов — представлений о 

форме, цвете, размере, однако сенсорные эталоны пока остаются предметными, то есть 

существуют в тесной связи с предметом и не являются абстрактными.  

Активно развивается речь ребенка. Дети в биэтнических семьях начинают говорить на 

двух языках, их речевое развитие из-за этого может отставать от детей из моноэтнических 

семей. В этот период язык, на котором говорит ребенок и его ближайшее окружение 

(семья), начинает укореняться в психике ребенка как ведущий.  

Благодаря развитию речи и общению со взрослыми формируется мышление ребенка. До 
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3,5-4 лет ведущим является наглядно-действенное мышление, и в нем постепенно 

закладываются основы наглядно-образного мышления. Это происходит благодаря 

отделению образа от предмета и обозначению образа с помощью слова. Мышление 

ребенка эгоцентрично, он не способен поставить себя на место другого, это своего рода 

внутренняя позиция, которая к концу дошкольного возраста преодолевается в связи с 

взрослением.  

Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является основой 

появления наглядно-образного мышления. В ситуациях негативных эмоциональных 

переживаний ребенок в воображении призывает на помощь героев сказок, снимая угрозы 

с собственного «Я». В этот период можно услышать истории-фантазии, когда ребенок 

рассказывает о себе как о положительном герое. Под влиянием своих чувств и 

переживаний дети уже пытаются сочинять истории, сказки, стихи (как правило, даже не 

задумываясь, о чем будет сюжет).  

Внимание приобретает все большую сосредоточенность и устойчивость. Ребенок 

начинает управлять своим вниманием и пытается сознательно «направлять» его на 

предметы. Эмоциональный мир ребенка этого возраста очень гибок и подвижен, его 

благополучие зависит от ситуации и ближайшего окружения. Чем благоприятнее 

окружение, чем лучше близкие понимают и принимают ребенка, тем лучше складывается 

общая ситуация развития: ребенок положительно оценивает себя, у него формируется 

адекватная самооценка и доверие к миру взрослых. В этот период могут проявляться 

последствия кризиса 3 лет: негативизм, упрямство, агрессивность.  

Центральным механизмом развития личности в этот период остается подражание: 

ребенок копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая их смысл. В 3 года 

ребенок реагирует на оценку взрослыми своего поведения, ему приятны похвалы. Он пока 

не может оценить поступок, а просто ориентируется на мнение взрослых и испытывает 

эмоциональное удовлетворение от признания своих успехов. Однако уже к 3,5 годам дети 

могут достаточно адекватно чувствовать свои возможности: достигая успехов в познании, 

получая поддержку, похвалу от взрослого, ребенок развивается как личность. Появляются 

первые представления о себе, о своей видовой, половой и родовой принадлежности, 

отличающейся самостоятельностью действий, постепенно возникает осознание самого 

себя. Развитие самосознания связывается в этом возрасте с отделением себя от других, с 

появлением позиции «Я» и положительного отношения к своему имени. Ребенку важно 

знать, что он ценен, что его имя признается, — так постепенно формируется базовая 

установка самосознания: «Я — Миша (Маша) хороший (-ая)».  

Особое внимание при работе с детьми четвертого года жизни следует обратить на 

развитие самостоятельности. Не случайно любимым выражением ребенка этого возраста 

становится «Я сам!». Важно поощрять желание ребенка проявлять самостоятельность, 

поддерживать желание что-то выполнить, сделать без помощи взрослого. Своим 

невмешательством взрослые показывают ребенку, что он уже может сам справиться со 

многими задачами (соответствующими его возрасту).  

На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность поведения, 

деятельность ребенка носит еще неустойчивый характер. Произвольность деятельности 

предполагает наличие умения удержать в сознании цель деятельности, планировать 

процесс ее достижения. На устойчивость и результативность деятельности большое 

влияние оказывает предложение детям значимого в их глазах мотива деятельности (в этом 
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возрасте 14 дошкольников привлекает мотив сделать что-то для себя, для своей игры). 

Мотив общественной пользы еще малоэффективен. Происходит начало зарождения 

важнейшего волевого качества — целеустремленности. Более четко это проявляется при 

постановке цели, слабее — при планировании и реализации принятой цели.  

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте 

дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.  

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни 

младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за 

столом и умывания в туалетной комнате.  

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при 

правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные 

сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). 

Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему 

известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. 

п.) он успешно выбирает больший или меньший.  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 

комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под).  

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 

наречия). Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 

магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 

троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), 

праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, 

холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка 

можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет 

состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь).  

На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты 

и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых.  

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит 

от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в 

течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно 

долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их 

памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых 

слова, 15 рассмешивших или огорчивших его).  
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Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу 

путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, 

мисочек, конструирование по образцу и т. п.).  

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый 

для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее 

игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 

приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, 

содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, 

договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно 

разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем 

годам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе 

совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и 

меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы 

чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. 

Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по 

образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). 

Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 

музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 

движениям).  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 

четвертого года жизни становятся более разнообразными и координированными. Они 

активно двигаются, часто упражняются в ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, 

катании, бросании и ловле предметов. Однако большинство детей не в полной мере 

согласуют движения рук и ног в процессе ходьбы и бега. Малыши часто опускают голову 

и плечи, смотрят себе под ноги, походка остается еще тяжелой. В то же время ходьба 

становится более уверенной: уменьшаются раскачивания и повороты плеч в сторону 

шага, свободнее становятся движения рук.  

Дети с удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, доставая предмет, подвешенный 16 

выше поднятых рук, перепрыгивают из обруча в обруч; продвигаются вперед прыжками, 

прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты. При этом малыши прыгают 
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тяжело, на всю ступню и неуверенно спрыгивают с высоты (как правило, на прямые 

ноги).  

Дети 3-4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные виды ползания: 

на четвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и предплечья. 

Движения ползания достаточно уверенные. Лазанье по лесенке, стремянке, 

гимнастической стенке требует от детей большого напряжения: они передвигаются 

достаточно медленно и в произвольном темпе, используя приставной шаг.  

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, друг 

другу становятся у детей все более координированными. К четырем годам появляется 

подготовительная фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. 

Однако замах рукой еще слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза. 

У малышей остается неуверенность в бросании и ловле мяча и разных предметов: они 

напрягают руки и плечи, сжимают крепко пальцы или, наоборот, широко их расставляют.  

На четвертом году жизни у детей формируются элементарные навыки совместной 

игровой и двигательной деятельности. В самостоятельной деятельности дети начинают 

все больше использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле 

мяча, ползании и лазанье. Обладая определенным запасом движений, дети еще не 

способны заботиться о результатах своих действий, они поглощены самим процессом. 

Наряду с этим движения детей постепенно приобретают все более преднамеренный 

характер. Они уже способны выполнять различные движения по своему усмотрению и по 

указанию воспитателя. Малыши начинают и заканчивают движение в соответствии с 

музыкой или по сигналу, ритмично ходят и бегают под музыку.  

Детям младшего дошкольного возраста свойственна подражательная деятельность. Это 

объясняется тем, что накопленный ребенком двигательный опыт позволяет ему управлять 

своими движениями, ориентируясь на образец. Формирование двигательных навыков и 

умений продолжается на основе подражания действиям знакомых образов. Дети более 

сознательно следят за показом движений педагога, стараясь выслушивать все его 

пояснения. Сюжеты подвижных игр становятся более разнообразными. Однако основным 

их содержанием продолжает оставаться воспроизведение действий животных, птиц, 

движения транспортных средств различных видов, предметной деятельности людей («Кот 

и мыши», «Поезд», «Наседка и цыплята», «Автомобиль», «Лошадки» и др.).  

У детей четвертого года жизни происходит развертывание разных видов деятельности, 

что способствует значительному увеличению двигательной активности в течение дня (по 

данным шагометрии, 11-12,5 тыс. движений). На занятиях по физической культуре 

показатели двигательной активности детей 3-4 лет колеблются от 850 до 1370 движений, 

в зависимости от состояния здоровья, а также индивидуальных возможностей 

(функциональных и двигательных). 

 Характеристика речевого развития. В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее 

вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной 

деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. Главным 

средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, 

близких ему людей. Ребенок овладевает 17 грамматическим строем речи, начинает 

использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития 

(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 
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увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.  

При благоприятных условиях воспитания к четырем годам в основном происходит 

усвоение звуковой системы языка (произношение звуков, становление элементарной 

интонационной стороны речи — умения передать интонацию вопроса, просьбы, 

восклицания). Ребенок накапливает определенный запас слов, который содержит почти 

все части речи. Основное место в детском словаре занимают глаголы и существительные, 

обозначающие предметы и объекты ближайшего окружения, их действия и состояния. 

Начинают активно употребляться прилагательные и местоимения.  

В этом возрасте еще наблюдается неспособность к вычленению существенных признаков 

предмета, несоответствие между овладением фонетической и содержательной сторонами 

речи. Вместе с тем у ребенка активно формируются обобщающие функции слов. Через 

слово ребенок овладевает основными грамматическими формами: появляется 

множественное число, винительный и родительный падежи имен существительных, 

уменьшительно-ласкательные суффиксы, настоящее и прошедшее времена глаголов, 

повелительное наклонение. В речи начинают появляться сложные формы предложений, 

состоящих из главных и придаточных, отражаются причинные, целевые и другие связи, 

выраженные через союзы. Дети осваивают навыки разговорной речи, выражают свои 

мысли простыми и сложными предложениями и подходят к составлению 

самостоятельных связных высказываний описательного и повествовательного характера.  

Однако в этом возрасте дошкольники еще неверно произносят (или совсем не произносят) 

шипящие (ш, ж, ч, щ), сонорные (р, рь, л, ль) звуки, некоторые звуки пропускают. Требует 

совершенствования интонационная сторона речи, необходима работа над развитием 

артикуляционного аппарата, дикции, темпа, силы голоса.  

Овладение основными грамматическими формами также имеет особенности. Далеко не 

все дети умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже.  

При построении простых распространенных предложений они опускают отдельные члены 

предложения. Детям четвертого года жизни доступна простая форма диалогической речи. 

Однако они часто отвлекаются от содержания вопроса. Речь ребенка этого возраста 

ситуативна (содержание высказывания может быть понято в конкретной ситуации), в ней 

преобладает экспрессивное изложение. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при 

росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см. 

 Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением 

отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. 

Развивается и совершенствуется общение ребенка со взрослым, оно все более 

приобретает личностные формы. Это проявляется в том, что ребенок активно стремится к 

обсуждению своего поведения, а также поступков и действий других людей (детей и 18 

взрослых) с точки зрения соблюдения ими нравственных норм. Общение со взрослым 

приобретает внеситуативный характер — ребенок уже способен обсуждать события, 

ситуации, которые не находятся непосредственно в его поле зрения. По-прежнему, как и в 

возрасте 3–4 лет, главный мотив общения — познание окружающего мира и осознание 

происходящего. В этом возрасте ярко проявляется эмоциональная идентификация как 
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основной механизм социального развития. Совершенствуется общение со сверстниками: 

ребенок начинает предпочитать сверстника взрослому партнеру по общению, выделять 

наиболее приятных, с его позиции, сверстников, стремится общаться с ними. Сверстник 

рассматривается как равное существо, как зеркало собственного познания и оценки при 

сравнении себя с ним и противопоставлении себя ему. В детской группе появляется 

динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои). Однако эти 

социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они неустойчивы и могут 

меняться, корректироваться взрослым. Ребенок активно осваивает социальное 

пространство — применяет и проверяет предложенные взрослым нормы в общении со 

сверстниками. Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3–4 

лет: действия с предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать 

отношения между людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и 

разнообразными. Дети обращаются к общественно значимым темам, в сюжетах которых 

комбинируют эпизоды сказок и реальной жизни. Появляются гендерные роли: девочки в 

игре выбирают роли женщин, а мальчики — мужчин. Дети подключают к игре взрослых, 

разнообразно используют игрушки, подбор которых нередко осуществляется по 

принципу половой принадлежности: мальчикам — машинки и оружие, девочкам — 

куклы.  

Ребенок развивается активно в разных видах деятельности: конструировании, рисовании, 

лепке, аппликации и др. Он способен к выполнению отдельных несложных трудовых 

поручений и к действиям рядом в коллективе сверстников или в разновозрастной группе 

под руководством взрослого.  

Именно в разнообразной деятельности развиваются все познавательные процессы 

ребенка; в игре, как ведущей деятельности, формируются новообразования возраста и 

«зреет» личность. Память постепенно приобретает черты произвольности, причем 

произвольное воспроизведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. 

Сначала ребенок осознает цель: припомнить какое-либо знакомое стихотворение или 

сюжет сказки. И только позже он овладевает способностью запоминания. Запоминание и 

воспроизведение в возрасте 4–5 лет происходит в естественных условиях развития памяти 

и зависит от мотивации ребенка. Постепенно складывается долговременная память и 

основной ее механизм — связь запоминаемого с эмоциональными переживаниями.  

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: начинают 

дифференцироваться перцептивные и эмоциональные процессы.  

Восприятие становится все более осмысленным. Наблюдается новый уровень сенсорного 

развития — совершенствуются различные виды ощущений, наглядных представлений, 

повышается острота зрения и цветоразличение.  

Совершенствуется восприятие сенсорных эталонов, ребенок овладевает  перцептивными 

(обследовательскими) действиями и вычленяет из числа объектов наиболее характерные 

свойства: геометрические формы, цвета, размеры. Однако сенсорные эталоны, как и в 

возрасте 3–4 лет, остаются предметными (существуют в тесной связи с предметом).  

Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим. Постепенно начинает 

преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен понять 

эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои желания от 

желаний окружающих людей, осваивает социально-приемлемые способы проявления 

чувств.  
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Совершенствуется воображение ребенка. К 4–5 годам воображение становится настолько 

развитым, что с его помощью ребенок может составить в уме простейшую программу 

действий, постепенно заменить реальные предметы и ситуации воображаемыми. 

Аффективное воображение развито так же, как и в 3–4 года, — ребенок приписывает 

плохие качества в эмоционально некомфортной для него ситуации злым сказочным 

героям, затем представляет ситуации, которые снимают угрозу с его «Я», активно 

фантазирует.  

Внимание становится произвольным. В 4–5 лет ребенок, если его просить проговаривать 

вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его удерживать достаточно 

долго. Возрастает устойчивость внимания при рассмотрении привлекательных объектов, 

слушании сказок, выполнении интеллектуально значимых действий (игрыголоволомки, 

решение проблемных ситуаций, разгадывание загадок и пр.).  

Эмоциональная сфера становится более устойчивой. Негативизм, упрямство и 

агрессивность могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях со 

взрослыми или сверстниками.  

Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок ориентируется 

на оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, начинает 

формироваться самооценка. Ребенок 4–5 лет оценивает себя более реалистично, чем в 3- 

летнем возрасте, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи. Важным 

фактором в развитии личности ребенка становится группа сверстников, ребенок 

сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают «зеркалом»: сверстник 

олицетворяет реально возможные достижения в разных видах практической 

деятельности, помогает «опредметить» собственные качества.  

В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему 

важно, что он с ней справился и его похвалили, однако ему уже важен не одноразовый 

успех, а устойчивость успехов — тогда формируется позитивное оценивание себя. 

Соотнося свои результаты с результатами других детей, ребенок учится правильно 

оценивать свои возможности, формируется уровень притязаний, развивается внутренняя 

позиция. Ребенок начинает оценивать себя как хорошего или плохого мальчика (девочку). 

В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность 

деятельности и поведения. Происходит зарождение важнейшего волевого качества — 

целеустремленности, причем у детей пятого года жизни индивидуальная 

целеустремленность начинает приобретать общественную направленность.  

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них 

уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя 

вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 

20 выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца.  

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 

девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам 

не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение 

ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в 

некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о 

необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.  



14 
 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 

приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 

атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 

столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 

свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.  

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное 

представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду 

признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К 

пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных 

мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с 

другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. К четырем годам 

основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были 

связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно 

уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир 

предметов и вещей, мир человеческих отношений.  

Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 

предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 

реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на 

стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 

последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют 

свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 

пространстве.  

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях 

не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку 

необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект.  

Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок 

пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным 

показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие  по 

правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания.  

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные 

(лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).  

В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он 

может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых ему 

картинках.  

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 
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которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. 

Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 

конструировании.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 

практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (Почему? 

Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера.  

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах 

в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 

уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года 

жизни реагирует повышенной обидчивостью.  

Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и 

ситуации чистого общения. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в 

словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: 

слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и 

удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства 

интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, 

темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети 

используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 

вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. 

 Речь становится более связной и последовательной. С нарастанием осознанности и 

произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого 

ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более 

сложных задач в области безопасности.  

Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, 

зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в 

мышлении и поведении.  

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, 

в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния 

людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 

воспринимать сюжеты и понимать образы.  

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В  

рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 

изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей интенсивно 

развиваются моторные функции. Их движения носят преднамеренный и 

целеустремленный характер. Детям интересны наиболее сложные движения и 

двигательные задания, требующие проявления скорости, ловкости и точности 
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выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных движений, которые 

становятся более координированными. Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. 

У детей оформляется структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой 

шаг остается еще недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не 

сильное, полет короткий. Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, связок, 

суставов ног, недостаточным умением концентрировать свои усилия.  

При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но в 

результате развития координации движений и глазомера дети приобретают способность 

регулировать направление полета и силу броска. У детей от 4 до 5 лет формируются 

навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, скольжения на ледяных дорожках, езды на 

велосипеде и самокате. Дети пытаются соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, стараясь не отставать от впереди идущего, быть 

ведущим в колонне, ориентироваться в пространстве. На пятом году жизни у детей 

возникает большая потребность в двигательных импровизациях под музыку. Растущее 

двигательное воображение детей является одним из важных стимулов увеличения 

двигательной активности за счет хорошо освоенных способов действий с использованием 

разных пособий (под музыкальное сопровождение).  

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, 

которые позволяют формировать ответственность за выполнение правил и достижение 

определенного результата. Дети берутся за выполнение любой двигательной задачи, но 

часто не соразмеряют свои силы, не учитывают реальные возможности. Для большинства 

детей 4–5 лет характерно недостаточно четкое и правильное выполнение двигательных 

заданий, что обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. 

 Внимание детей приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется 

зрительное, слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать разные 

виды движений, представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять 

наиболее существенные элементы, выполнять их в соответствии с образцом. Это дает 

возможность педагогу приступать к процессу обучения техники основных видов 

движений.  

Происходит развертывание разных видов детской деятельности, что способствует 

значительному увеличению двигательной активности детей в течение дня (по данным 

шагометрии, от 11 до 13 тыс. движений). На занятиях по физической культуре разного 

типа показатели двигательной активности детей 4–5 лет могут колебаться от 1100 до 1700 

движений, в зависимости от состояния здоровья, функциональных и двигательных 

возможностей.  

Характеристика речевого развития. Главное направление в развитии речи ребенка на 

пятом году жизни — освоение связной монологической речи. В это время происходят  

заметные изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении способов 

словообразования, наступает период словесного творчества.  

Активный словарь обогащается словами, обозначающими качества предметов, 

производимые с ними действия. Дети могут определить назначение предмета, 

функциональные признаки («Мяч — это игрушка, в него играют»), начинают активнее 

подбирать слова с противоположным (антонимы) и близким (синонимы) значением, 

сравнивают предметы и явления, применяют обобщающие слова (существительные с 

собирательным значением). Дошкольники средней группы осваивают разные типы 



17 
 

высказывания — описание, повествование и элементарное рассуждение. Речь детей 

становится более связной и последовательной; совершенствуются понимание смысловой 

стороны речи, синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, то есть все 

те умения, которые необходимы для развития связной речи.  

Особенностью речевого развития детей данного возраста является стремление к 

словообразованию. Оно появляется в результате творческого освоения богатств родного 

языка и называется словотворчеством. Ребенок, еще не до конца владеющий способами 

словообразования, пытается самостоятельно сконструировать новые слова на основе 

освоенных морфологических элементов языка (молоток–колоток, открытка–закрытка и 

т.п.). Детское словотворчество является ярким проявлением начала процесса 

формирования правил и языковых обобщений.  

Вместе с тем в речи детей пятого года жизни встречаются нарушения. Не все дети 

правильно произносят шипящие и сонорные звуки, у некоторых недостаточно развита 

интонационная выразительность. Имеются недостатки в освоении грамматических правил 

речи (согласовании существительных и прилагательных в роде и числе, употреблении 

родительного падежа множественного числа).  

Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью.  

Дети могут ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение значения 

слова для многих затруднительно. Большинство детей не владеют в достаточной степени 

умением строить описание и повествование, затрудняются в построении 

рассказоврассуждений. Они нарушают структуру и последовательность изложения, не 

могут связывать между собой предложения и части высказывания. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируются 

физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным ВОЗ, 

средние антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 

кг при росте 115,5 см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом 

главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением 

отношений сотрудничества со взрослым, попытками влиять на него, активным освоением 

социального пространства. 

Общение ребенка со взрослым становится все более разнообразным, постепенно оно все 

более приобретает черты личностного — взрослый выступает для ребенка источником 

социальных познаний, эталоном поведения в различных ситуациях. Изменяются вопросы 

детей — они становятся независимыми от конкретной ситуации: ребенок стремится  

расспрашивать взрослого о его работе, семье, детях, пытается высказывать собственные 

идеи и суждения. В этот период ребенок в общении со взрослым особенно нуждается в 

уважении, дети становятся особенно обидчивыми, если к ним не прислушиваются. 

Потребность ребенка в общении со взрослым определяется направленностью на 

сопереживание и взаимопонимание, его стремлением к общности во взглядах. В 

поведении это может проявляться в феномене большого количества жалоб: ребенок 

жалуется, указывая на сверстника — нарушителя требований взрослого (при этом он не 

хочет наказания другого ребенка, но искренне ждет от взрослого оценки его поведения, 

чтобы убедиться в том, что правило есть и оно действует). Жалоба — это просьба 

подтвердить или опровергнуть правило, форма знакомства с правилами поведения. 
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Доминирующим механизмом социального развития наряду с эмоциональной 

идентификацией в этом возрасте является нормативная регуляция, зарождается механизм 

национальной идентификации. 

Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. Сверстник начинает 

приобретать индивидуальность в глазах ребенка 5-6 лет, становится значимым лицом для 

общения, превосходя взрослого по многим показателям значимости. Ребенок начинает 

воспринимать не только себя, но и сверстника как целостную личность, проявлять к нему 

личностное отношение. Для общения важными становятся личностные качества 

сверстника: внимательность, отзывчивость, уравновешенность, а также объективные 

условия: частота встреч, одна группа детского сада, одинаковые спортивные занятия и 

т.д. Основной результат общения ребенка со сверстником — это постепенно 

складывающийся образ самого себя. 

В группе детского сада социальные роли детей — лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои) — 

становятся более устойчивыми, дети пытаются оспаривать эти позиции, но для того, 

чтобы стать лидером, уже нужно быть хорошим партнером по играм и общению. 

Взрослый может повлиять на распределение ролей внутри группы, так как внимание 

воспитателя — один из критериев выделения детьми и лидера, и аутсайдера (изгоя). 

Продолжает совершенствоваться сюжетно-ролевая игра. В игре дети начинают создавать 

модели разнообразных отношений между людьми. Плановость, согласованность игры 

сочетается с импровизацией, наблюдается длительная перспектива игры — дети могут 

возвращаться к неоконченной игре. 

Постепенно можно видеть, как ролевая игра начинает соединяться с игрой по правилам. 

Сюжеты игр совместно строятся и творчески развиваются, большое место начинают 

занимать игры с общественно значимыми сюжетами, отражающими социальные 

отношения и иерархию людей. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в играх знания, 

почерпнутые из окружающей действительности — фильмов, мультфильмов, книг, 

рассказов взрослых. Игра может длиться от 2–3 часов до нескольких дней. 

Ролевое взаимодействие содержательно, разнообразны средства, используемые детьми в 

игре; в реализации роли большое место начинает занимать развитость речи. В игровых 

действиях используются предметы-заместители, природные материалы, самодельные 

игрушки. 

Активное развитие ребенка происходит и в других видах продуктивной деятельности 

(изобразительной деятельности, конструировании, труде). Начинает развиваться 

способность к общему коллективному труду, дети могут согласовывать и планировать 

свои  действия. 

В активной деятельности развивается личность ребенка, совершенствуются 

познавательные процессы и формируются новообразования возраста. 

Наблюдается переход от непроизвольного и непосредственного запоминания к 

произвольному и опосредованному запоминанию и припоминанию. В 5–6 лет ребенок 

может использовать повторение как прием запоминания. По-прежнему легко запоминает 

эмоционально насыщенные события, которые могут оставаться в долговременной памяти 

длительное время. В этом возрасте хорошо развиты механическая память и эйдетическая 

— восстановление в памяти зрительного образа увиденного; постепенно формируется 

смысловая память. Память объединяется с речью и мышлением и начинает приобретать 

интеллектуальный характер, ребенок становится способным рассуждать. 
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Продолжается сенсорное развитие, совершенствуются различные виды ощущения, 

восприятия, наглядных представлений. Повышается острота зрения и точность 

цветовосприятия, развивается фонематический слух, возрастает точность оценки веса 

предметов. 

Существенные изменения происходят в умении ориентироваться в пространстве — 

ребенок выделяет собственное тело, ведущую руку, ориентируется в плане комнаты. Пока 

с трудом формируется ориентировка во времени: от восприятия режимных моментов 

ребенок переходит к восприятию дней недели, сезонов, лучше представляет настоящее, 

однако почти не ориентируется в будущем. 

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5–6 лет, однако именно в 

этом возрасте закладываются основы словесно-логического мышления, дети начинают 

понимать позицию другого человека в знакомых для себя ситуациях. Осуществляется 

постепенный переход от эгоцентризма детского мышления к децентрации — способности 

принять и понять позицию другого. Формируются действия моделирования: ребенок 

способен разложить предмет на эталоны — форму, цвет, величину. 

В воображении ребенок этого возраста начинает использовать символы, то есть замещать 

реальные предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета отделяется от предмета и 

обозначается словом. В аффективном воображении к 5–6 годам у ребенка начинают 

формироваться механизмы психологической защиты, например, появляются проекции — 

приписывание своих отрицательных поступков другому. Уже к 6 годам ребенок способен 

жить в воображаемом мире. Воображение оказывает влияние на все виды деятельности 

старшего дошкольника, особенно на рисование, конструирование, игру. 

Внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Повышается объем 

внимания, оно становится более опосредованным. 

Эмоциональная сфера ребенка становится более устойчивой, он постепенно осмысливает 

значение норм в поведении и способен соотносить свое поведение и эмоции с принятыми 

нормами и правилами; ему свойственны открытость, искренность, впечатлительность, 

избирательность отношений. 

Развитие личности ребенка происходит в общении, в процессе сравнения себя с другими 

детьми группы. В зависимости от того, какую позицию (социальную роль) играет ребенок 

в группе, формируется его самооценка, она становится устойчивой и начинает определять 

поступки ребенка. 

В старшем дошкольном возрасте внутренняя организация поведения становится  более 

сложной. Деятельность ребенка все более побуждается и направляется уже не 

отдельными мотивами, а определенным соподчинением мотивов. Иерархия мотивов 

является психологической основой формирования воли и произвольности поведения. 

Чрезвычайно важно вырабатывать у детей правильные мотивы поведения — например, 

сделать хорошо не для того, чтобы тебя не ругали, а чтобы можно было узнать что-то 

новое, «открыть» новый способ действия, чтобы лучше пользоваться вещью, и др. 

У детей шестого года жизни отмечается усиление проявления целеустремленности 

поведения при постановке цели, а также при планировании деятельности, реализации 

принятой цели, закрепляется общественная направленность этого волевого качества. 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. 
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В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь 

на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря 

осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет 

себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук», «Я 

буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую 

часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения 

становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того 

или иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное 

место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении 

детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного 

решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение 

обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется 

игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). 

Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей становится 

менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, 

что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают 

рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой  

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в 

общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — 

светлокрасный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 

между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по 

порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество 

ложек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 
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Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. 

Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. 

Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. 

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 

отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения 

значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает 

различать действительное и вымышленное. Действия воображения — создание и 

воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в 

том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 

универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся 

самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 

эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, 

с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему 

28 доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия 

собственных действий и поступков, действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 

ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
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эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 

состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество 

музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой 

изображение). Развитие моторики и становление двигательной активности. Детям 5–

6 лет свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная активность 

становится все более целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и 

мотивов деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и различными 

способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. 

Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, 

уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего 

ребенка отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, возрастающей 

равномерностью и стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза 

непринужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног 

хорошо согласованы. Дети владеют разными способами бега. Они упражняются в разных 

видах прыжков (в длину с места, в высоту и в длину с разбега, вверх). Значительно 

улучшается согласованность и энергичность движений рук и ног при отталкивании, 

увеличивается фаза полета и дальность прыжка. 

Старшие дошкольники владеют всеми способами катания мяча, его бросания и ловли, 

метания в цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его 

бросают и ловят, передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди, 

сверху, а также двумя руками с отскоком от земли. У детей совершенствуются навыки 

ведения мяча правой и левой рукой. 

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают 

более сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по 

наклонным бумам), быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют 

устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. 

Объем двигательной активности детей 5–6 лет за время пребывания в детском саду (с 8.00 

до 18.00) колеблется от 13 до 14,5 тыс. движений (по шагомеру). Продолжительность 

двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 

движений в минуту. Характеристика речевого развития. У детей старшего 

дошкольного возраста развитие речи достигает довольно высокого уровня. Большинство 

детей правильно произносит все звуки родного языка, может регулировать силу голоса, 

темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. У ребенка накапливается 

значительный запас слов. Продолжается обогащение лексики (словарного состава, 

совокупности слов, употребляемых ребенком). Особое внимание уделяется ее 

качественной стороне: увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) 

или противоположного (антонимы) значения, а также многозначными словами. 

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап развития речи 

детей — усвоение грамматической системы языка. Возрастает удельный вес простых 

распространенных, сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. У детей 

вырабатывается критическое отношение к грамматическим ошибкам, умение 



23 
 

контролировать свою речь. Дети старшего дошкольного возраста активно осваивают 

построение разных типов текстов: описания, повествования, рассуждения. В процессе 

развития связной речи они начинают активно пользоваться разными способами связи 

слов внутри предложения, между предложениями и между частями высказывания, 

соблюдая при этом его структуру. Вместе с тем можно отметить и другие особенности в 

речи старших дошкольников. Некоторые дети не произносят правильно все звуки родного 

языка (чаще всего сонорные и шипящие звуки), не умеют пользоваться интонационными 

средствами выразительности, регулировать скорость и громкость речи в зависимости от 

ситуации, допускают ошибки в образовании разных грамматических форм (родительный 

падеж множественного числа имен существительных, согласование существительных с 

прилагательными, словообразование). Вызывает затруднение правильное построение 

сложных синтаксических конструкций, что приводит к неправильному соединению слов в 

предложении и связи предложений между собой при составлении связного высказывания. 

В развитии связной речи основные недостатки относятся к неумению построить связный 

текст, используя все структурные элементы (начало, середину, конец), и соединить части 

высказывания различными способами цепной и параллельной связи. 

Старший дошкольный возраст (подготовительная к школе группа) (6-7 лет) 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: 

стабилизируются все физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная 

система, повышается двигательная культура. По данным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели к семи годам следующие: мальчики весят 23,0 кг при 

росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом главный показатель 

нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка.  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется все 

возрастающей инициативностью и самостоятельностью ребенка в отношениях со 

взрослым, его попытками влиять на педагога, родителей и других людей.  

Общение со взрослым приобретает черты внеситуативно-личностного: взрослый 30 

начинает восприниматься ребенком как особая, целостная личность, источник 

социальных познаний, эталон поведения. Ребенок интересуется рассуждениями 

взрослого, описывает ему ситуации, в которых ждет моральной оценки поступков людей. 

Социальный мир начинает осознаваться и переживаться в общении со взрослым. Таким 

образом, ребенок приобщается к ценностям общества, прежде всего к ценностям близких 

людей. В этом возрасте зарождаются механизмы гражданской и конфессиональной 

идентификации, начинает формироваться осознанное отношение к собственному 

социальному опыту.  

Общение со сверстниками также приобретает личностные черты — дети становятся 

избирательны в общении, выбирают друзей, которых бывает трудно заменить, даже если 

они не устраивают взрослого. Социальные роли в группе становятся устойчивыми, 

формируется внутренняя позиция ребенка в социальном взаимодействии, он начинает 

осознавать себя субъектом в системе социальных отношений. Появляется эмоциональное 

отношение к нормам поведения, ребенок начинает оценивать себя и других с точки 

зрения норм, критиковать поступки сверстников и взрослых.  

У детей седьмого года жизни формируется позиция самых старших, умелых и опытных в 

детском саду.  

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Ролевые взаимодействия детей 
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содержательны и разнообразны, дети легко используют предметы-заместители, могут 

играть несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со сверстниками 

обсуждении, могут творчески развиваться. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в 

игре знания, которые они получили из книг, кинофильмов, мультфильмов и окружающей 

жизни, могут сохранять интерес к избранному игровому сюжету от нескольких часов до 

нескольких дней. Моделируют отношения между различными людьми, плановость и 

согласованность игры сочетается с импровизацией, ролевая игра смыкается с играми по 

правилам. В игре воспроизводятся мотивы и морально-нравственные основания, 

общественный смысл человеческой деятельности, игра становится символической.  

Более совершенными становятся результаты продуктивных видов деятельности: в 

изобразительной деятельности усиливается ориентация на зрительные впечатления, 

попытки воспроизвести действительный вид предметов (отказ от схематичных 

изображений); в конструировании дети начинают планировать замысел, совместно 

обсуждать и подчинять ему свои желания.  

Трудовая деятельность также совершенствуется, дети становятся способны к 

коллективному труду, понимают план работы, могут его обсудить, способны подчинить 

свои интересы интересам группы.  

Память становится произвольной, ребенок в состоянии при запоминании использовать 

различные специальные приемы: группировка материала, смысловое соотношение 

запоминаемого, повторение и т.д. По-прежнему эмоционально насыщенный материал 

запоминается лучше и легче включается в долговременную память. Наряду с 

механической памятью развивается смысловая, функционирует и эйдетическая память. 

Ребенок овладевает перцептивными действиями, то есть вычленяет из объектов наиболее 

характерные свойства и к 7 годам полностью усваивает сенсорные эталоны — образцы 

чувственных свойств и отношений: геометрические формы, цвета спектра, музыкальные 

звуки, фонемы языка. Усложняется ориентировка в пространстве и времени; развитие 

восприятия все более связывается с развитием речи и наглядно-образного 31 мышления, с 

совершенствованием продуктивной деятельности.  

Воображение становится произвольным. Ребенок владеет способами замещения реальных 

предметов и событий воображаемыми, особенно впечатлительные дети в этом возрасте 

могут погружаться в воображаемый мир, особенно при неблагоприятных обстоятельствах 

(тем самым воображение начинает выполнять защитную функцию). 

Развивается опосредованность и преднамеренность воображения — ребенок может 

создавать образы в соответствии с поставленной целью и определенными требованиями 

по заранее предложенному плану, контролировать их соответствие задаче. К 6–7 годам до 

20% детей способны произвольно порождать идеи и воображать план их реализации. На 

развитие воображения оказывают влияние все виды детской деятельности, в особенности 

изобразительная, конструирование, игра, восприятие художественных произведений, 

просмотр мультфильмов и непосредственный жизненный опыт ребенка.  

Внимание к 7 годам становится произвольным, что является непременным условием 

организации учебной деятельности в школе. Повышается объем внимания, оно 

становится более опосредованным.  

Игра начинает вытесняться на второй план деятельностью практически значимой и 

оцениваемой взрослыми. У ребенка формируется объективное желание стать 

школьником.  
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Кроме того, в этот период ребенок постепенно теряет непосредственность: он освоил 

нормы общественного поведения и пытается им соответствовать. В процессе совместной 

деятельности ребенок научается ставить себя на место другого, по-разному ведет себя с 

окружающими, способен предвидеть последствия своих слов или поступков. Взрослому 

становится трудно понять состояние семилетнего ребенка — он начинает скрывать свои 

чувства и эмоции.  

Развитие личности ребенка связано с появлением определенной линии поведения — 

ведущими становятся моральные, общественные мотивы, ребенок может отказаться от 

интересного ему дела в пользу важного. Возникает соподчинение мотивов: один мотив 

становится лидером, другие — подчиненными. Формируются новые мотивы — желание 

действовать как взрослый, получать его одобрение и поддержку. Мотивы 

самоутверждения и самолюбия начинают доминировать в отношениях со сверстниками. 

Основы самооценки в основном сформированы.  

В различных видах деятельности развивается личность ребенка и формируются его 

познавательные процессы, появляется самокритичность, внутренняя позиция в общении и 

деятельности — новообразования возраста.  

Умение подчинять свои действия заранее поставленной цели, преодолевать препятствия, 

возникающие на пути к ее выполнению, в том числе отказываться от непосредственно 

возникающих желаний, — всеми этими качествами характеризуется. 

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально- нравственными чувства и 

эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и 

поведения.  

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации.  

Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, что 

хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую 

связана  и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей 

представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к 

себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их 

эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны 

и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них 

формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им 

предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность 

произвольной регуляции поведения — ребенок может не только отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, 

если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 

Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится 

менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других 

людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник 
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внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто 

спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п.  

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них 

наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся 

в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 

возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и 

избегать негативных форм поведения.  

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 

ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, 

ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. К 6—7 годам ребенок 

уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.  

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — 

рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, 

в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут 

по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению 

другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, 

исполняя как главную, так и подчиненную роль.  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 

физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги 

становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях 

рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и  

простейшие соревнования со сверстниками.  

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, 

а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.).  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво.  

В 6—7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно 

запоминать достаточно большой объем информации. Девочек отличает больший объем и 

устойчивость памяти.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 

стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения четче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 

например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу.  
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При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только 

удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при 

нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, 

совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях 

затруднений.  

Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана 

с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается 

речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 

признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Речевые умения 

детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и 

сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и 

хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка 

позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще 

использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 

6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается 

исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, 

согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — 

монологическая.  

Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим 

итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу 

34 этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 

познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.  

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам — 

важнейший итог развития дошкольника-читателя.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства. Дошкольники начинают проявлять интерес 

к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.  

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, 

который теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у 

них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, 

узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования, лепки, аппликации. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, 

заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного 

материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путем складывания 

бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев 

литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением 

детей в данной образовательной области является овладение композицией.  
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает 

высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 6– 7 лет 

становятся все более осмысленными, мотивированными и целенаправленными. Старшие 

дошкольники осознанно упражняются в различных действиях, пытаются ставить 

двигательную задачу, выбирая разные способы ее решения. В процессе выполнения 

двигательных заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, 

ловкость и выносливость.  

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая 

подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие темпы 

прироста показателей, характеризующих быстроту движений и времени двигательной 

реакции, скорости однократных движений, частоты повторяющихся движений. 

Значителен прирост физической работоспособности и выносливости. Дети способны к 

продолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности, готовы к 

незначительным статичным нагрузкам.  

На основе совершенствования разных видов движений и физических качеств у детей 

происходит преобразование моторной сферы. Им доступно произвольное регулирование 

двигательной активности, стремление достичь положительного результата, а также 

осознанное отношение к качеству выполнения упражнений. В результате успешного 

достижения цели и преодоления трудностей дети способны получать «мышечную» 

радость  и удовлетворение. Им свойствен широкий круг специальных знаний, умений 

анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации и 

получаемого результата. Все это содействует увеличению двигательной активности детей, 

проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и смелости. В то 

же время у старших дошкольников появляется умение самостоятельно пользоваться 

приобретенным двигательным опытом в различных условиях (в лесу, парке, на 

спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, в путешествии).  

Объем двигательной активности детей 6–7 лет за время пребывания в детском саду (с 8.00 

до 18.00) колеблется от 13 до 15,5 тыс. движений (по шагомеру). Продолжительность 

двигательной активности составляет в среднем 4,5 и более часов, интенсивность 

достигает 65 движений в минуту.  

Характеристика речевого развития. У детей подготовительной к школе группы 

развитие речи достигает довольно высокого уровня. Расширяется запас слов, 

обозначающих названия предметов и действий. Дети свободно используют в речи 

синонимы, антонимы, существительные с обобщающим значением. К семи годам в 

основном завершается усвоение детьми лексической стороны речи. Дети начинают 

задавать вопросы о значении разных слов, понимают переносное значение слов разных 

частей речи.  

Закрепляется умение согласовывать существительные с другими частями речи. Дети 

образуют однокоренные слова, превосходную степень прилагательных.  

Возрастает и удельный вес разных типов предложений — простых, распространенных, 
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сложносочиненных и сложноподчиненных. Многие дети седьмого года жизни овладевают 

умением строить разнообразные сложные предложения при составлении коллективного 

письма (сложносочиненные и сложноподчиненные предложения), у детей развивается 

самоконтроль при использовании синонимических синтаксических конструкций, что 

очень важно для дальнейшего овладения письменной речью.  

Идет становление объяснительной речи: ребенок последовательно и логично излагает 

события. В процессе развития связной речи дети начинают активно пользоваться разными 

способами связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями 

высказывания, соблюдая при этом структуру текста (начало, середина, конец).  

Дети обычно осваивают построение разных типов текстов: описания, повествования, 

рассуждения, с помощью выразительных средств передают содержание литературных 

текстов. Совершенствуется умение составлять рассказы по картине, из личного опыта, 

рассказы творческого характера; дети сочиняют небольшие сказки и истории. 

Формируется культура речевого общения. Дети приобретают широкую ориентировку в 

звуковой стороне речи, овладевают умениями звукового анализа и синтеза, развивается 

фонематическое восприятие (Д.Б.Эльконин).  

Особое значение в этом возрасте имеет формирование элементарного осознания своей и 

чужой речи. Речь становится предметом внимания и изучения. Формирование речевой 

рефлексии (осознание собственного речевого поведения, речевых действий), 

произвольности речи составляет важнейший аспект подготовки детей к обучению чтению 

и письму. 

 

1.3.Планируемые результаты реализации Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных этапах 

и к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы, ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. Обозначенные различия не могут быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДОУ и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. (п.15. ФОП ДО) 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (п.15.2.ФОП ДО) 

Планируемые результаты на момент поступления ребенка в ДОУ (к трем годам): 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное);  
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- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

 - ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 - ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 37 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели;  

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами;  

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, 

в котором живет (город, село и так далее); 

 - ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам;  

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки;  

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

- ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

К четырем годам (п. 15.3.1.ФОП ДО): 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку;  

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; - ребенок 

владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 
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соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах,  

положительно влияющих на здоровье; 

 - ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице;  

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей;  

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам;  

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 - ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 - ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

 - ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них;  

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

 - ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;  

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам;  

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 - ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о  животных и растениях, не причиняет им вред;  

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины 

и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 
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создания постройки с последующим ее анализом;  

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;  

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

К пяти годам(п.15.3.2. ФОП ДО): 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности;  

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность;  

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 - ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации;  

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;  

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»;  

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников;  

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; -ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

 - ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;  

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;  

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст;  

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан;  

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 



33 
 

высокой активностью и любознательностью;  

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

 - ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 

улицы, некоторых памятных местах;  

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности;  

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;  

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 - ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 - ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 - ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно  

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки;  

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх.  

 

К шести годам (п.15.3.3.ФОП ДО): 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения 

в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений;  

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 - ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
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гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован 

на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ОУ; 

 - ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления;  

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда;  

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице;  

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

 - ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 - ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность;  

- ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; - ребенок знает о цифровых средствах познания 

окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

- ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; - ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
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художественно-творческие способности; 

 - ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 - ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 - ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;  

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ  (п. 15.4.ФОП ДО) 

К концу дошкольного возраста – к семи (восьми) годам: 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может  

контролировать свои движение и управлять ими;  

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 - ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности;  

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 - ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям;  

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 - ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе;  

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие);  

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 
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соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 - ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории,  

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях;государстве и принадлежности к нему;  

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности;  

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; - ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;  

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое;  

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;  

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности;  

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности;  

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах;  

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
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ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;  

 - ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками;  

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

 

1.4.Педагогическая диагностика индивидуального развития детей (п.16.ФОП ДО) 

При реализации Программы проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности(п. 16.1. ФОП ДО). 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия  установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей(п. 16.4. ФОП ДО). 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
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наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития(п.16.6.ФОП ДО). 

Наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных моментах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности и других ситуациях).В процессе наблюдения педагог 

обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность 

и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, в карте развития ребенка. Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей. 

Беседа. Беседы проводятся с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Периодичностьпроведения педагогической диагностики 2 раз в год. На начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 

квалифицированный специалист (педагог-психолог). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
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Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания квалифицированной психологической 

помощи(п.16.10.ФОП ДО). 

Сроки проведения педагогической диагностики в ДОУ: 

Наименование Сроки проведения 

Педагогическая диагностика 2 раза в год (3-4 неделя сентября, 3-4 неделя мая)  в 

каждой возрастной группе 

Психологическая диагностика 2 раза в год (3-4 неделя сентября, 3-4 неделя мая)  в 

группах старшего дошкольного возраста 

 

Шаблон карты развития ребенка____________________ 

№п/п Показатели

возрастного 

развития 

Критериианализапоказателейвозрастногоразвития Примечание 

Частота 

проявления 

Самостоятельность 

ввыполнении 

Инициативность 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвития 

1. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показательn     

Вобластипознавательногоразвития 

2. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показательn     

Вобластиречевогоразвития 

3. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показательn     

Вобластихудожественно-эстетическогоразвития 

4. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показательn     

Вобластифизическогоразвития 

5. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показательn     

 

Втаблицувписываютсяпоказателивозрастногоразвитиядетей,представленные в 

Программе. При анализе их проявления используются универсальные маркеры – 

«обычно», «изредка», «никогда»,которыеимеютследующие значения: 

 «обычно»(2)–

означает,чтоданныйпоказательявляетсятипичным,характернымдляребенка, 

проявляетсяунего чащевсего; 

 «изредка»(1)–означает,чтоданныйпоказательнехарактерендляребенка, но 

проявляется в его деятельностии/или поведениивремя отвремени; 

 «никогда»(0)–означает,чтоданныйпоказательнепроявляетсявдеятельности 
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иповеденииребенка. 

Анализ полученных результатов позволит педагогу сделать вывод обосвоении 

ребенком разных видов деятельности, способов взаимодействия 

совзрослымиисверстниками,егоинтересах,предпочтениях,склонностях,личностных 

особенностях и другом. На основе полученных данных 

педагогразрабатываетиндивидуальныеобразовательныемаршрутыдля детей с  

низким уровнем освоения образовательнойпрограммы. 

 

 

1.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, составляет: 

- Парциальнаяобразовательнаяпрограмманравственно-

патриотическоговоспитания«Приобщениедетейкистокамрусскойнароднойкультур

ы»(О.Л.Князева,М.Д.Маханева)– далее программа 

Целевой раздел программы 

Пояснительная записка 

Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры 

О. Л. Князевой, М.Д Маханѐвой рассчитана на работу с детьми младшего и старшего 

дошкольного возраста - с 3 до 8 лет. Оптимальные условия для развития ребѐнка – это 

продуманное соотношение свободной, регламентированной и нерегламентированной 

деятельности. Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными и 

психофизиологическими особенностями детей. 

Цель программы: 

Формирование у детей базиса личностной культуры на основе ознакомления с бытом и 

жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, 

традициями, особенностями культуры. Приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям общества и государства. 

Задачи: 

1.Обеспечение условий для всестороннего нравственно-патриотического воспитания 

дошкольников, основанные на их приобщение к истокам русской народной культуры. 

2.Раскрытие и воспитание духовно - нравственной личности ребенка с активной 

жизненной позицией и творческим потенциалом. 

3.Построение нового типа взаимоотношений с семьями воспитанников; активизация 

позиции родителей через совместную творческую деятельность детей и родителей в 

рамках тематического годового плана по приобретению детьми культурного богатства 

русского народа. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 
При построении программы учитываются следующие принципы: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие  

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать 

 поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале,  

максимально приближаться к разумному «минимуму»); 
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- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задачпроцесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

      Дошкольный возраст 

- Знают основные литературные понятия по фольклору, песни, частушки, потешки, 

загадки, пословицы, поговорки, заклички. умеют рассказывать русские народные 

сказки и обыгрывать их.  

- Знают былинных и сказочных героев, умеют узнавать их в произведениях 

изобразительного искусства; создают творческие работы по фольклорным 

произведениям.    

- Принимают активное участие в русских народных праздниках, знают названия 

праздников и умеют объяснить, что это за праздник и когда он бывает, Знают народные 

приметы, умеют соотносить увиденное в природе c народными приметами.  

- Сформированы начальные знания об  особенностях народного быта, русской народной 

культуре, используют в игре предметы быта русского народа;   

- Умеют играть в подвижные и хороводные народные игры;  

- Знают элементы русского народного костюма;  

- Расширен словарный запас при знакомстве с предметами быта, традициями русского 

народа;  

 

Инструментарий эффективности диагностики познавательного развития детей 

 

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Это 

оценка проводится  воспитателями и специалистами ДОУ в каждой возрастной группе в 

рамках педагогической диагностики. Оценка результатов освоения программы проводится 

педагогами 1 раз в год (3-4 неделя апреля). 

 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за деятельностью детей в 

самостоятельной и специально организованной деятельности. Результаты наблюдения 

используются исключительно для решения следующих задач: 

- индивидуализации образования; 

- оптимизации работы с группой детей. 

Результаты наблюдений за деятельностью воспитанников отражаются в «Карте 

индивидуального развития» МДОУ д/с № 7 «Колосок» (далее карта). 

Карты индивидуального развития  детей  3-4 лет 

Показатели Проявление 

 

Точка 

роста 

(ТР) 

Стадия 

становлени

я (СС) 

Стадия 

формировани

я (СФ) 

Знает русские народные сказки, называет геров 
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Определяет к какому полу относится человек, по 

каким признакам: физическим, поведенческим, 
деятельностным 

   

Понимает  устную народную речь, знает 

потешки    

 

Карты индивидуального развития  детей  4-5 лет 

Показатели Проявление 

 

Точка 

роста 

(ТР) 

Стадия 

становлени

я (СС) 

Стадия 

формировани

я (СФ) 

Знает предметы народного быта, использует в 

сюжетно-ролевой игре 
      

Рассказывает народные сказки, потешки, может 

объяснить  некоторые устаревшие слова    

 

Карты индивидуального развития  детей  5-6 лет 

Показатели Проявление 

 

Точка 

роста 

(ТР) 

Стадия 

становлени

я (СС) 

Стадия 

формировани

я (СФ) 

Имеет представления об общем ходе возрастного 

развития человека,   различает проявление 

возрастных и половых особенностей во внешнем 

облике взрослых людей (черты лица, одежда, 

прическа, обувь) 

      

Имеет представления о быте людей, живущих в 

России, знает назначения бытовых предметов, 

использует в режиссерской игре 
   

Имеет представления об особенностях жизни 

людей в прошлом и настоящем    

Имеет багаж знаний пословиц, поговорок, 

загадок, русских народных сказок, считалок, 

потешек, закличек, дразнилок, использует 

имеющиеся знания в подвижных играх 

   

 

Карты индивидуального развития  детей  6 – 7 лет 

Показатели Проявление 

 

Точка 

роста 

(ТР) 

Стадия 

становления 

(СС) 

Стадия 

формирова

ния (СФ) 
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Знает  пословицы, поговороки русского народа их 

значения, может применять в жизни, общении,   

объяснить их значение   
  

Имеет знания о русском народном костюме 
   

Имеет знания о декоративной росписи, 

определить умение самостоятельно использовать 

имеющиеся навыки 
   

Имеет знания о русской избе, предметах обихода, 

утвари, их использовании    

Имеет знания о народных  промыслах 

Нижегородской области, России    

Имеет знания о стране, еѐ историческом прошлом 
   

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой образовательной 

области (п.17.ФОП ДО) 

Программа образования определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития и образования 

детей дошкольного возраста (образовательным областям). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от 1,5 до 7-8 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное описание воспитательных задач приводится в 

Программе воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

От 2 лет до 3 лет (п.18.3.ФОП ДО) 

От 3 лет до 4 лет (п.18.4.ФОП ДО) 

От 4 лет до 5 лет (п.18.5.ФОП ДО) 

От 5 лет до 6 лет (п.18.6.ФОП ДО) 

От 6 лет до 7 лет (п.18.7.ФОП ДО) 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 
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Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком, опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей.(п.18.8.ФОП ДО) 

 

Познавательное развитие 

 

От 2 лет до 3 лет (п.19.3.ФОП ДО) 

От 3 лет до 4 лет (п.19.4.ФОП ДО) 

От 4 лет до 5 лет (п.19.5.ФОП ДО) 

От 5 лет до 6 лет (п.19.8.ФОП ДО) 

От 6 лет до 7 лет (п.19.7.ФОП ДО) 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Познание». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы(п.19.8.ФОП ДО). 

 

Речевое развитие 

 



45 
 

От 2 лет до 3 лет (п.20.3.ФОП ДО) 

От 3 лет до 4 лет (п.20.4.ФОП ДО) 

От 4 лет до 5 лет (п.20.5.ФОП ДО) 

От 5 лет до 6 лет (п.20.6.ФОП ДО) 

От 6 лет до 7 лет (п.20.7.ФОП ДО) 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям: «Культура», «Красота». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке)(п.20.8.ФОП ДО) 

. 

Художественно-эстетическое развитие 

 

От 2 лет до 3 лет (п.21.3.ФОП ДО) 

От 3 лет до 4 лет (п.21.4.ФОП ДО) 

От 4 лет до 5 лет (п.21.5.ФОП ДО) 

От 5 лет до 6 лет (п.21.6.ФОП ДО) 

От 6 лет до 7 лет (п.21.7.ФОП ДО) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Культура" и "Красота", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми(п.21.8.ФОП 

ДО)). 
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Физическое развитие 

 

От 2 лет до 3 лет (п.22.3.ФОП ДО) 

От 3 лет до 4 лет (п.22.4.ФОП ДО) 

От 4 лет до 5 лет (п.22.5.ФОП ДО) 

От 5 лет до 6 лет (п.22.6.ФОП ДО) 

От 6 лет до 7 лет (п.22.7.ФОП ДО) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни(п.22.8.ФОП ДО). 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

(п.23.ФОП ДО) 

Дошкольное образование может быть получено в ДОУ, а также вне ее - в форме 

семейного образования. Форма получения дошкольного образования определяется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При 

выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося 

формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=13.04.2023&dst=100047&field=134
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&date=13.04.2023&dst=100137&field=134
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воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДОпедагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

в раннем возрасте (от 1,5 до 3 лет): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки 

и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года – 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=13.04.2023&dst=100014&field=134
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- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства 

воспитания и обучения, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства воспитания и обучения используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
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- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик (п.24.ФОП ДО) 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 
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2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 

в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции.  
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Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать:  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое);  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);  

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=13.04.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=13.04.2023
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Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

- проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:  

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей);  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое);  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое;  

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого;  

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

работу с родителями (законными представителями).  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии 
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совзрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив:  

- в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

- в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

- в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

- в коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

Циклограмма культурных практик в режимных моментах в группах дошкольного 

возраста МДОУ д/с № 7 «Колосок» 

Культурные 

практики 

Количество культурных практик в режимных моментах 

2 мл.группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Общение 

Ситуация общения 

воспитателей с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний, вечерний 

круг 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и др. 

Индивидуальные игры 

с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

2раз в неделю 2раз в неделю 2раз в неделю 2раз в неделю 

Клубный час - - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Детский досуг 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 
Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты     

Наблюдение за 

природой 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 
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Музыкально-

литературная гостиная 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Творческая мастерская 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Чтение 

художественной 

 литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Индивидуальная 

трудовая деятельность 

(поручение) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коллективная трудовая 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2  раз в неделю 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (п.25.ФОП ДО) 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО, как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и 

вторая половина дня.  

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

- игры-импровизации и музыкальные игры;  

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

- логические игры, развивающие игры математического содержания;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 
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внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения.  

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности.  

С 4 - 5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка является 

ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 
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внимание доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 

развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 

ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам.  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца).  

Дети 5 - 7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 

задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений.  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов.  

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.  

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 

за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах.  
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4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания.  

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников(п.26.ФОП ДО) 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  
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4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 

следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОУ и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 
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семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной программы;условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) воспитанников предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУуделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка.  

Реализация данной темы осуществляет в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое).  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).  
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Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайт ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста.  
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2.6. Коррекционно-развивающая работа 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.ФОП ДО) 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 

ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагог-психолог,  учитель- 

логопед.  

ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать:  

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы;  

- методический инструментарий дляреализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

 

Задачи КРР на уровне ДОУ:  

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОУ;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учѐтом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППк);  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк.  

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 
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определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его 

ООП на основе рекомендаций ППк ДОУ. В образовательной практике определяются 

нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в посещении 

ДОУ;  

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации;  

- одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. КРР строится дифференцированно в 

зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в 

познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и 

должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

СодержаниеКРРнауровнеДОУ (п.28.ФОП ДО) 

Диагностическаяработавключает: 

-своевременноевыявлениедетей,нуждающихсявпсихолого-

педагогическомсопровождении; 

-раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений 

вразвитиии анализпричинтрудностей социальнойадаптации; 

-комплексныйсборсведенийобобучающемсянаоснованиидиагностическойинформацииот 

специалистов разного профиля; 

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 
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струдностямивобученииисоциализации,выявлениеегорезервныхвозможностей; 

-

изучениеуровняобщегоразвитияобучающихся(сучѐтомособенностейнозологическойгруп

пы),возможностейвербальнойиневербальнойкоммуникациисосверстникамии взрослыми; 

- изучениеразвитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

- изучениеиндивидуальныхобразовательныхисоциально-

коммуникативныхпотребностейобучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка; 

- изучениеуровняадаптациииадаптивныхвозможностейобучающегося; 

- изучениенаправленностидетскойодаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, одаренности; 

-- -

мониторингразвитиядетейипредупреждениевозникновенияпсихологопедагогическихпро

блемвихразвитии; 

- выявлениедетей-

мигрантов,имеющихтрудностивобучениипсихологическойадаптации,дифференциальнаяд

иагностикаэтнокультурнойприродыимеющихсятрудностей; 

- всестороннеепсихолого-педагогическоеизучениеличностиребѐнка; 

- 

выявлениеиизучениенеблагоприятныхфакторовсоциальнойсредыирисковобразовательно

йсреды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развитияобучающегося,атакжезасозданиемнеобходимыхусловий,соответствующихособы

м(индивидуальным)образовательнымпотребностямобучающегося. 

КРРвключает: 

- выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционно-

развивающихпрограмм(методик)психолого-

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми(индивидуальными) 

образовательнымипотребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповыхкоррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений 

поведенияиразвития,трудностейвосвоенииобразовательнойпрограммыисоциализации; 

- коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

- развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяипсихологическуюкоррекцию егоповедения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллектаобучающихся,формированиеихкоммуникативнойкомпетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- созданиеусловий,обеспечивающихразвитие,обучениеивоспитаниедетейсярко 

выраженнойпознавательнойнаправленностью,высокимуровнемумственногоразвитияилии

нойнаправленностью одаренности; 

- созданиенасыщеннойPППCдляразныхвидовдеятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающейвключениедетейиностранныхгражданвроссийскоеобразовательноепрост
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ранствоссохранениемкультурыиидентичности,связанных 

состранойисхода(происхождения); 

- 

оказаниеподдержкиребѐнкувслучаяхнеблагоприятныхусловийжизни,психотравмирующи

хобстоятельствахприусловииинформированиясоответствующихструктурсоциальнойзащи

ты; 

- 

преодолениепедагогическойзапущенностивработесобучающимся,стремлениеустранитьне

адекватныеметодывоспитаниявсемьевовзаимодействииродителей(законныхпредставител

ей) сдетьми; 

- помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребѐнка. 

Консультативнаяработавключает: 

- разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимсяструдностями 

в обучении и социализации, единых для всех участников образовательныхотношений; 

- консультирование    специалистами     педагогов     по     выбору     индивидуально 

ориентированныхметодовиприемовработысобучающимся; 

- консультативнуюпомощьсемьеввопросахвыбораоптимальнойстратегиивоспитанияи 

приемов КРР сребѐнком. 

Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационныестенды,печатныематериалы,электронныересурсы),направленныенаразъ

яснениеучастникам образовательных отношений- обучающимся (в доступной для 

дошкольноговозрастаформе), ихродителям(законнымпредставителям),педагогам-

вопросов,связанныхсособенностямиобразовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, втомчислесОВЗ, трудностями 

вобучениии социализации; 

- проведениетематическихвыступлений,онлайн-

консультацийдляпедагоговиродителей(законныхпредставителей)поразъяснениюиндивид

уальнотипологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся,втомчислесОВЗ,т

рудностямивобучениии социализации. 

РеализацияКРРсобучающимисясОВЗидетьми-инвалидами 

СогласнонозологическимгруппамосуществляетсявсоответствиисФедеральнойадаптирова

ннойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования. 

 

Специфика КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в томчисле 

часто болеющие дети 

Такиедетиимеютярковыраженнуюспецифику.Детям,находящимсяподдиспансернымнабл

юдением,втомчислечастоболеющимдетям, свойственны:быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или)егообострения(неменее4-

хнедель),специфическиеособенностимежличностноговзаимодействияидеятельности(огра

ниченностькругаобщениябольногоребѐнка,объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), 

педагогов),стремлениепостояннополучатьотнихпомощь).Длядетей,находящихсяподдиспа

нсерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего 

дошкольноговозрастахарактерныизменениявотношенииведущеговидадеятельности-
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сюжетно-

ролевойигры,чтооказываетнегативноевлияниенаразвитиееголичностииэмоциональноебла

гополучие.Витогеуребѐнкапоявляютсясложностивосвоениипрограммыи социальной 

адаптации. 

Направленность КРРс детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, 

втомчислечастоболеющими детьминадошкольном уровнеобразования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевойсфер,познавательныхпроцессов;  

- снижениетревожности; 

- помощьвразрешенииповеденческихпроблем; 

- 

созданиеусловийдляуспешнойсоциализации,оптимизациямежличностноговзаимодействи

ясо взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуальногомаршрутапсихолого-

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаоснованиимедицинскогозаключенияире

комендацийП П К порезультатампсихологическойи 

педагогическойдиагностики. 

НаправленностьКРРсодареннымиобучающимися: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей,прогнозвозможныхпроблеми потенциаларазвития; 

- 

вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцессиустановление 

с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки 

иразвитияодаренногоребѐнка,каквДОО,такив условияхсеменноговоспитания; 

- 

созданиеатмосферыдоброжелательности,заботыиуваженияпоотношениюкребѐнку,обстан

овки,формирующейуребѐнкачувствособственнойзначимости,поощряющейпроявлениеего

индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его 

индивидуальныхспособностей и творческого потенциалакак субъекта отношений с 

людьми, миром и самимсобой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;организация  предметно-развивающей,  обогащѐнной    образовательной  

среды  в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

ВключениеребѐнкавпрограммуКРР,определениеиндивидуальногомаршрутапсихолого-

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаосновезаключенияППкпорезультатампс

ихологическойипедагогическойдиагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов,испытывающимитрудностиспониманиемгосударственногоязыкаРоссийскойФ

едерациинадошкольномуровнеобразования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
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- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребѐнку. 

Работупосоциализациииязыковойадаптациидетейиностранныхграждан,обучающихсяворг

анизациях,реализующихпрограммыДОвРоссийскойФедерации,рекомендуетсяорганизовы

ватьсучѐтомособенностейсоциальнойситуациикаждогоребѐнкаперсонально. 

Психолого-

педагогическоесопровождениедетейданнойцелевойгруппыможетосуществлятьсявконтекс

теобщейпрограммыадаптацииребѐнкакДОУ.Вслучаяхвыраженных проблем 

социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребѐнка,его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк 

порезультатампсихологическойдиагностикиилипозапросуродителей(законныхпредставит

елей)ребѐнка. 

КРРсобучающимися«группыриска» 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющиепроблемыспсихологическимздоровьем;эмоциональныепроблемы(повышеннаяв

озбудимость,апатия,раздражительность,тревога,появлениефобий);поведенческиепроблем

ы(грубость,агрессия,обман);проблемыневрологическогохарактера(потеряаппетита); 

проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность,выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного 

характера(расстройствосна,быстраяутомляемость,навязчивыедвижения,двигательнаяраст

орможенность,снижениепроизвольностивнимания). 

НаправленностьКРРсобучающимися,имеющимидевиацииразвитияиповеденияна 

дошкольномуровнеобразования: 

- коррекция(развитие)социально-коммуникативной,личностной,эмоционально-

волевойсферы; 

- помощьврешенииповеденческихпроблем; 

- формированиеадекватных,социально-

приемлемыхспособовповедения;развитиерефлексивных способностей; 

- совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

Включениеребѐнкаиз«группыриска»впрограммуКРР,определениеиндивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

наосновезаключенияППкпорезультатампсихологическойдиагностикиилипообоснованном

узапросупедагогаи(или) родителей(законныхпредставителей). 

Коррекционнуюработув ДОУ осуществляютпедагогическиеработники: педагог-

психолог, учитель-логопед.  

 

Программы, используемые в психокоррекционной работе: 

1. «Азбука общения». Л.М.Шипицина, О.В.Заширская. С.-Пб., 2002  

Это новый разносторонний теоретический и практический психолого-педагогический 

курс для развития навыков межличностного взаимодействия детей от 3 до 6 лет со 

сверстниками и взрослыми.  
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 Цель:  Формирование эмоционально-мотивационных установок по отношению к себе, 

окружающим, сверстникам и взрослым людям, способствующих наилучшему развитию 

личности ребенка и подготовки его к жизни.  

2. «Подарки Фей». А.Ю.Капская, Т.Л.Мирончик  С.-Пб., 2006  

Программа  для формирования нравственной сферы дошкольников 6-7 лет. Нравственное 

воспитание как один из важнейших компонентов развития личности ребенка и 

формирования детского характера.  

 Цель:  Постепенное усвоение детьми общественных норм, определяющих, что правильно 

и что неправильно; формирование моральных суждений и социально приемлемого 

поведения. Это поможет ребенку задуматься о нравственных качествах, отличить хорошее 

от плохого, почувствовать на себе высокомерие и доброту. Робкий ребенок, возможно, 

впервые попробует быть смелым, агрессивный – добрым, несобранный – аккуратным.  

 

3. «Цветик – Семицветик». Н.Ю.Куражева, Н.В.Вараева  С-Пб., 2005  

Новизна данной программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное 

сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного возраста с учетом 

динамики каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течение 

каждого года. Уделяется особое внимание развитию познавательных процессов, 

личностной и эмоциональной сфер, коммуникативных умений, воли и интеллекта. 

Приведены возрастные нормы психического развития ребенка и тематическое 

планирование психологических занятий.  

Цель:  Создание условий для естественного психологического развития ребенка.   

4. «Давай познакомимся!» И.А.Пазухина  С-Пб.,2004  

Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет. 

В пособии представлена система занятий, направленная на развитие и коррекцию 

эмоционального мира дошкольников.  

Цель:  Осознание ребенком своих Эмоциональных проявлений и взаимоотношений с 

другими людьми и тем самым обеспечить всестороннее гармоничное развитие его 

личности, эмоциональный комфорт.  

5. Коррекционно – развивающие занятия с дошкольниками. Л.И.Катаева М.,2000  

Материалом занятий служат игры и игровые упражнения, направленные на развитие тех 

или иных психических функций, определенных личностных качеств (нравственно-

волевых, самоконтроля, самоорганизованности, навыков общения) 

 

Коррекционно-логопедическая работа ведется  по программам: 

1.Т. Б.Филичева, Г.В. Чиркина «Программа  обучения  детей с недоразвитием 

фонетического строя речи».Основная цель программы:сформировать полноценную 

фонетическую систему языка, развить фонематическое восприятие и первоначальные 

навыки звукового анализа, автоматизировать  слухопроизносительные умения и навыки в 

различных речевых ситуациях, обучить детей изменять просодические характеристики- 

высказывания в зависимости от речевых намерений. Формирование звуковой стороны 

речи рассматривается не как самоцель, а как одно из необходимых средств воспитания 

звуковой культуры в целом, развития связной речи и подготовки к успешному 

овладению письменной формой речи. 

2.Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина «Программа логопедической работы по 
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преодолению  фонетико-фонематического недоразвития у детей».Общая цель 

коррекционно-развивающей программы:  освоение детьми коммуникативной функции 

языка в соответствии с возрастными нормативами. Ядром программы является работа, 

направленная на осознание детьми взаимосвязи между содержательной, смысловой 

стороной речи и средствами ее выражения на основе усвоения основных языковых 

единиц: текста, предложения, слова. В связи с этим рекомендуется активное 

употребление языка в специально организованных речевых ситуациях с учетом 

скорригированных звуковых средств и развивающего фонематического восприятия. 

Соблюдение данных условий создаст надежную базу для выработки навыков чтения, 

письма и правописания. Структурирование  содержания программы осуществлялось на 

основе тщательного изучения речевой деятельности детей 6-7 лет с ФФН, выделения 

ведущей недостаточности в структуре речевого нарушения при разных речевых 

аномалиях. 

3.Т. Б. Филичева , Г, В. Чиркина «Программа логопедической работы по 

преодолению  общего  недоразвития  речи у детей». 

Направления коррекционно-развивающей работы: 

- Совершенствование произносительной стороны речи. 

- Совершенствование лексико-грамматической стороны речи. 

- Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи. 

- Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

Цель коррекционно-логопедической работы – обеспечение оптимальных педагогических 

условий, способствующих овладению детьми самостоятельной , связной , грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского 

языка, элементами грамоты, что формирует готовность к обучению в школе. 

В процессе коррекционного обучения детей логопатов решаются следующие задачи:                                                                                                                                                             

- раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений;                                                                                                                                           

- преодоление недостатков в речевом развитии; 

- воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения и развитие слухового 

восприятия; 

- развитие фонематического восприятия; 

- развитие анализа и синтеза звукового состава речи; 

- овладение элементами грамоты, подготовка к обучению грамоте; 

- расширение и активизация словаря; 

- воспитание связной, грамматически правильно оформленной речи.                                                                                                                                                               

- формирование навыков учебной деятельности;                                                                           

 - осуществление взаимодействия в работе с родителями воспитанников, сотрудниками 

ДОУ и специалистами детской поликлиники, медицинских учреждений. 

Направления коррекционно-развивающей работы:                                                                                        

- формирование полноценных произносительных навыков;                                        

 - развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, доступных 

возрасту форм звукового анализа и синтеза ;                                                                                                                                                                

- развитие внимания к морфологическому составу слов и изменению слов и их сочетаний 

в предложении; 

- обогащение словаря преимущественно привлечением внимания к способам 

словообразования, к эмоционально-оценочному значению слов;                                                                                                                                   
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- воспитания умений правильно составлять простое и сложное распространѐнное 

предложение; употреблять разные конструкции предложений в самостоятельной связной 

речи; 

- развитие связной речи в процессе работы над пересказом, с постановкой определѐнной 

коррекционной задачи по автоматизации в речи уточнѐнных в произношении фонем;                                                                                                                                         

- формирование подготовки к обучению грамоте и овладению элементами грамоты.   

4.  Образовательная программа ДОдля дошкольников с ТНР под ред. Л.В. 

Лопатиной 

 

Планируемые результаты освоения детьми программы логопедической работы  по 

преодолению фонетико–фонематического недоразвития речи у детей в старшей 

группе. 

-  Правильно артикулировать все звуки речи в различных фонетических позициях и 

формах речи. 

-  Четко дифференцировать все изученные звуки. 

- Называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах. 

- Находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове. 

-Различать понятия «Звук», «Слог», «Предложение» на практическом уровне. 

- Овладеть интонационными средствами выразительности речи в сюжетно –ролевой 

игре, пересказе, чтении стихов. 

 

Планируемые результаты освоения детьми программы логопедической работы  по 

преодолению фонетико–фонематического недоразвития речи у детей в 

подготовительной группе. 

-  Правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях. 

-  Четко дифференцировать все изученные звуки. 

- Различать понятия  «звук»,  «твердый звук»,  «мягкий звук»,  «глухой звук», «звонкий 

звук»,  «слог»,  «предложение»   на практическом уровне. 

- Называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах. 

- Производить элементарный звуковой анализ и синтез. 

- Отвечать на вопросы по содержанию  прочитанного, ставить вопросы к текстам и 

пересказывать их. 

Формыорганизации  образовательной  деятельности 

индивидуальные-основная цель которых - подбор комплексных упражнений, направленных на 

устранение специфических нарушений звуковой стороны речи при дислалии, ринолалии, 

дизартрии; при этом логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с 

ребенком, привлечь его внимание к контролю за качеством звучащей речи логопеда и ребенка, 

подобрать индивидуальный подход с учетом личностных особенностей (речевой негативизм, 

фиксация на дефекте, невротические реакции и т. п.); 

Задачи и содержание индивидуальныхзанятий 

- Развитие артикуляционного праксиса; 

- Фонационные упражнения; 

- Уточнение артикуляции правильно произносимых звуков в различных звуко-слоговых 

сочетаниях; 

- Вызывание и постановка отсутствующих звуков или коррекция искаженных звуков; 
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- Первоначальный этап их автоматизации в облегченных фонетических условиях. 

подгрупповые- основная цель - воспитание навыков коллективной работы, умения слушать 

и слышать логопеда, выполнять в заданном темпе упражнения по развитию силы голоса, 

изменению модуляции (хором, выборочно); адекватно оценивать качество речевой продукции 

детей. Логопед может организовать простой диалог для тренировки произносительных навыков; 

упражнять детей в различении сходных по звучанию фонем в собственной и чужой речи. 

Состав подгрупп является открытой системой, меняется по усмотрению логопеда в зависимости 

от динамики достижений в коррекции произношения. Большую часть времени дети могут 

проводить в любом сообществе в соответствии с интересами. Индивидуальные и подгрупповые 

занятия носят опережающий характер и готовят детей к усвоению усложненного 

фонетического и лексико-грамматического материала; 

Содержание подгрупповых занятий 

Основная цель подгрупповых занятий - первоначальное закрепление поставленных 

логопедом звуков в различных фонетических условиях. Организуются они для 2 детей, 

имеющих однотипные нарушения звуковой стороны речи. 

Осуществляется: 

- Закрепление навыков произношения изученных звуков. 

- Отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых структур, состоящих 

из правильно произносимых звуков. 

- Воспитание готовности к звуковому анализу и синтезу слов, состоящих из правильно 

произносимых звуков. 

- Расширение лексического запаса в процессе закрепления поставленных ранее звуков. 

- Закрепление доступных возрасту грамматических категорий с учетом исправленных на 

индивидуальных занятиях звуков. 

Для логопедической работы во время подгрупповых занятий дети объединяются по признаку 

однотипности нарушения звукопроизношения. Состав детей в подгруппах в течении года 

периодически меняется. Это обусловлено динамическими изменениями в коррекции речи 

каждого ребенка. Индивидуальная логопедическая работа проводится с теми детьми, у которых 

имеются затруднения при произношении слов сложного слогового состава. Отдельные 

специфические проявления патологии речи, выраженные отклонения в строении арти-

куляционного аппарата и т.д. 

Индивидуально-подгрупповая работа включает в себя: 

а) закрепление и автоматизацию навыков правильного произношения имеющихся в речи 

детей звуков. Сюда, как правило, включаются гласные (а, о, у, и, э, я), наиболее доступные 

согласные звуки (м-мь, н-нь, п-пь, т-ть, к-кь, ф-фь, в-вь, б-бь, д, г-гь и т.д ) Нередко многие из них 

в речевом потоке звучат несколько смазано, произносятся с вялой артикуляцией. Поэтому 

необходимо произношение каждого из этих звуков уточнить, отработать более четкую артику-

ляцию. Это позволит не только активизировать сам артикуляционный аппарат, на базе 

имеющихся звуков отработать сознательного появления в речи детей отсутствующих звуков, 

но и увеличить внятность речи в целом; 

б) постановку отсутствующих у ребенка звуков, которая осуществляется общепринятыми в 

логопедии методами. Последовательность появления в речи этих звуков зависит от того, какие 

конкретно звуки дефектно произносятся ребенком. Так, в группе свистящих и шипящих звуки 

ставятся в следующей последовательности, с-съ, з-зъ, ц, ш, ж, ч, щ. Озвончение начинается с з 

и б, в дальнейшем от звука з ,ставится звук ж, от б-д, от д-т. Последовательность 
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постановки соноров р и л определяется тем, какой звук поддается коррекции быстрее. 

Особенности организации деятельности логопедапо коррекции речевых нарушений у детей старшего 

дошкольного возраста 

Содержание коррекционной работы направлено на создание системы комплексной помощи 

детям в освоении основной образовательной программы дошкольного образования.  

Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется чѐткой организацией детей в 

период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня, 

координацией и преемственностью в работе всех субъектов коррекционного процесса: 

логопеда, родителей и педагогов.  

Организация деятельности логопеда, воспитателей и других специалистов в течение года 

определяется поставленными задачами ОП ДОУ. Логопедическое обследование всех детей 

проводится не менее 2 раз в год. Логопедические подгрупповые и индивидуальные занятия 

проводятся с 20 сентября. Врасписании занятий не предусмотрено специального времени для 

проведения фронтальной деятельности учителя - логопеда. Основную нагрузку несѐт ин-

дивидуальная и подгрупповая логопедическая работа, которая проводится 2 раза в неделю с 

каждым ребѐнком. Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной группы, 

имеющие сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения, 

продолжительностью 2 0 -3 0 минут. Частота проведения индивидуальных занятий определяется 

характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными 

психофизическими особенностями детей. Выпуск детей проводится в течение всего учебного года 

по мере устранения у них дефектов речи. Результаты логопедического обучения отмечаются в 

речевой карте ребѐнка. Данная программа может быть успешно реализована при условии 

включения в коррекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их заменяющих), а 

также педагогов и специалистов детского сада (музыкальный руководитель). Работа по 

речевому развитию детей проводится не только логопедом, но и в нерегламентированной 

деятельности воспитателей: на прогулках, в вечерние и утренние часы, а также на занятиях по 

труду, изобразительной деятельности, конструированию, ознакомлению с окружающим миром. 

Родители ребѐнка и педагоги детского сада постоянно закрепляют сформированные у ребѐнка 

умения инавыки. 

 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

Раздел Программы «Пояснительная записка» полностью соответствует п. 29.1 ФОП ДО 

2.7.1 Целевой раздел Программы воспитания 

Раздел Программы «Целевой раздел Программы воспитания» полностью соответствует п. 29.2 ФОП 

ДО 

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад ДОУ 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 
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детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОУ – это 

ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ОО. 

Цель и смысл деятельности ДОУ: создание условий для всестороннего развития детей их 

успешной социализации. 

Миссия ДОУ:заключается в объединении усилий ДОУ и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. Миссия ДОО – предоставление 

каждому ребенку возможности радостно и содержательно прожить самоценный период 

дошкольного детства с возможностью максимальной самореализации, сохранение и укрепление 

здоровья каждого ребенка, осуществление коррекции речевого развития детей 

Основныепринципы работы дошкольного образовательного учреждения: 

- принцип гуманизации, предполагает установление подлинно человеческих, 

равноправных и партнерских отношений в системе «ДОУ –  семья»; 

- принцип индивидуализации, требует глубокого изучения особенностей семей 

воспитанников, а также создания управляемой системы форм и методов 

индивидуального взаимодействия; 

- принцип открытости, позволяет осознать, что только общими усилиями семьи и 

образовательного учреждения можно построить полноценный процесс обучения, 

воспитания и развития ребенка. 

- принцип непрерывности преемственности между дошкольным образовательным 

учреждением и семьѐй воспитанника на всех ступенях обучения; 

- принцип психологической комфортности заключается в снятии всех стрессовых 

факторов воспитательно-образовательной деятельности, в создании в детском саду 

эмоционально-благоприятной атмосферы; 

- принцип   доступности    (каждый    желающий    может    участвовать    в 

мероприятиях, коллективных делах) и открытость (сайт дошкольного образовательного 

учреждения); 

- принцип доброжелательности всех участников содружества; 

- принцип добровольности (в процессе реализации задач и содержания образовательной 

программы дошкольного образовательного учреждения не допускается никакого 

принуждения). 

- принцип формирования ценностно-смысловых ориентаций (доброта, красота, познание, 

здоровый образ жизни), морально-эстетических ценностей, идеалов художественного 

вкуса и творческой самореализации, приобщение детей и их семей к традиционной 

культуре; 

- принцип организации развивающего взаимодействия детей со взрослыми (родителями и 

педагогами) и другими детьми (в разно- и одновозрастном коллективах); 

- принцип тактичности и соблюдения прав родителей (законных представителей) 

воспитанников ДОУ на осуществление ведущей роли в воспитании и образовании 

ребенка и понимания неизбежной субъективности точки зрения педагогического 

работника; 

- принцип личностно-ориентированного подхода и правила «педагогики   ненасилия». 
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Образ ДОУ, еѐ особенности, символика, внешний имидж :МДОУ д/с №7 «Колосок» 

расположен в типовом здании, по адресу г. Петровск, ул.Марата, д.141 Микрорайон 

является экологически чистым.  Жилые массивы состоят из частных домов. Рядом с ДОУ 

находится общеобразовательная школа №2. 

ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

воспитанниками в возрасте от 2 лет до 8 лет. В ДОУ функционирует 5 групп. Режим 

работы: пятидневная неделя в течение календарного года. Время работы: 7.00-17.30с 

понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, 

цветником, огородом, имеется спортивная площадка. Материально-техническая база на 

хорошем уровне, педагоги имеют высокий профессиональный уровень. Коллектив ДОУ 

стабильный, способный предоставить качественное образование воспитанникам во 

взаимодействии с законными представителями и социумом. 

МДОУ д/с № 7 «Колосок» - современное, динамично развивающееся образовательное 

учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется 

стремление к современному и инновационному будущему. 

Отношения к воспитанникам, их родителям(законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОУ. Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми 

обеспечивает атмосферу принятия, где каждый ребенок чувствует, что его ценят, 

принимают таким, какой он есть, всегда выслушают, поймут и помогут. Общаясь с 

родителями и сотрудниками,педагоги ДОУ соблюдают  нормы профессиональной этики 

и поведения: 

Ключевые правила ДОУ. Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает 

и принимает локальные нормативные акты, содержащие нормы, регулирующие 

образовательные и иные отношения с учетом мнения Совета родителей в пределах своей 

компетенции в соответствии с действующим законодательством РФ, Уставом МДОУ д/с 

№ 7 «Колосок». Все документы размещены на информационных стендах, официальном 

сайте учреждения: https://7kolosok.tvoysadik.ru/ 

Основные традиции воспитательного процесса в ДОУ: 

1.Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. 

Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 

эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный 

результат, чем прямое влияние педагога. 

2.Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. 

3.Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории 

и культуре своей Отчизны и своего родного края является мини-музеи, организованные в 

ДОУ. 

Организация предметно-пространственной среды: развивающая предметно-

https://7kolosok.tvoysadik.ru/
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пространственная среда МДОУ позволяет обеспечить развитие детей и соответствует 

требованиям ФГОС и ФОП ДО. 

РППС отражает специфику ДОУ и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

игрушки. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. Среда отражает 

региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится организация. Среда меняется в соответствии с лексическими 

темами. В группе постоянно работает выставка рисунков и поделок детей, а проектные макеты 

успешно используются детьми в самостоятельной игровой деятельности. В группах создаются 

условия, позволяющие каждому ребенку самостоятельно изменять в соответствии собственными 

потребностями окружающее пространство), учитываются особенности детей посещающих 

группу: возраст, уровень развития, интересы, способности, личностные особенности. Одной из 

современных форм организации пространства в группе является зонирование, т.е. создание 

микромира в общем групповом пространстве. Зонирование позволяет выделить различные 

информационные площади и тем самым даѐт возможность каждому ребѐнку «уединиться» в 

свободной деятельности по интересам, таким образом, объединяя в одном пространстве все 

приоритеты.  

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды обеспечивают развитие детей по 

пяти образовательным областям. В группах созданы различные центры активности:   

«Центр познания».  

Обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей 

(развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами) опыты и 

эксперименты);   

«Центр творчества»   

«Центр театрализации» 

Обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, 

музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);  

«Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;  

«Центр книги», обеспечивающий литературное развитие дошкольников; 

 «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающей деятельности детей.   

«Центр природы и экспериментирования» обеспечивающий организацию опытов и 

экспериментов, ежедневных наблюдений за погодой.  

«Мини – музей» 

Социокультурный контекст.ДОУ взаимодействует с объектами социального 

окружения на основе взаимных договоров и планов работы через разные формы и виды 

совместной деятельности. 

Основные социальные институты, взаимодействующие с МДОУ: школа искусств, школа №2, 

спортивная школа, Детская библиотека, историко-краеведческий районный музей, филиал СГТУ 

имени Ю.А. Гагарина. Разработан план взаимодействия ДОУ с различными учреждениями с 

учетом доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной 

насыщенности. 

Воспитывающая среда ДОУ 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 
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духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. Воспитывающаясредастроитсяпотремлиниям: 

- «отвзрослого»,которыйсоздаетпредметно-

пространственнуюсреду,насыщаяееценностямиисмыслами; 

- «отсовместностиребенкаивзрослого»:воспитывающаясреда,направленная 

навзаимодействиеребенкаивзрослого,раскрывающегосмыслыиценности воспитания; 

- «отребенка»:воспитывающая среда,вкоторой ребенок самостоятельнотворит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности 

смыслы,заложенныевзрослым. 

ВоспитывающаясредаДОУнаправленанаподдержкуиразвитиеинициативы,самостоятель

ности,самореализациивпроцессе различныхвидахдетскойдеятельности 

сучетомособенностейучастияпедагога, аименно: 

 

Форма участия 

педагога 

Задача педагога Ожидаемый 

образовательный 

результат 

Организуетзанятия. 

Цель: освоение

 новыхзнаний и 

умений

 дляиспользован

ия в 

проектной,событийной

,самостоятельной 

деятельности. 

Соблюдать принципы 

дошкольного образования 

Комплексноевсестороннее 

развитиедетейповсемобразовате

льнымобластямвсоответствиисП

рограммой иФГОСДО. 

Педагогпомогает 

Цель:

 стимулировани

едетскуюсамостоятел

ьность иинициативу,  

и 

принеобходимости,по

мочьдетямреализоват

ьсвоизамыслы 

(недирективное 

содействие) 

Наблюдатьзадетьми,принеобходим

ости,помогать(объяснить,какпользо

ватьсяновыми

 материалами,подсказатьновы

йспособдействияи пр.). 

Помогать детям 

наладитьвзаимодействие друг с 

другом всовместных занятиях и 

играх вцентрахактивности. 

Следить, чтобы  каждый 

ребенокнашелсебеинтересное 

занятие. 

Развиваетсяинициативаисамосто

ятельность,умениянайти себе 

занятие и 

партнеровпосовместнойдеятель

ности. 

Формируются

 умениядоговариваться,сп

особностиксотрудничествуисов

местнымдействиям. 

Педагог создает 

условия для 

самореализации. 

Цель: обеспечить      

условия для 

проектной 

деятельности как 

одного из важнейших 

элементов        ПДР 

(пространство   

Заметить проявление детской 

инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и 

сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в 

реализации проекта, не забирая при 

этом инициативу (недирективная 

помощь). 

Помочь детям в представлении 

(предъявлении, презентации) 

Развивается инициатива и 

самостоятельность. 

Формируется уверенность в 

себе, чувство собственного 

достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

Появляется стремления быть 

полезным обществу. 

Развиваются когнитивные 

способности (умение думать, 
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детской реализации). своего проекта. 

Помочь всем (участникам проекта 

и окружающим) осознать пользу, 

значимость полученного результата 

для окружающих. 

анализировать, работать с 

информацией). 

Развиваются регуляторные 

способности (умение ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

Развиваются коммуникативные 

способности (умение 

презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о нем, 

сотрудничать в реализации 

проекта со сверстниками и 

взрослыми). 

Взрослыйучаствуетвп

роцессенаравнесдеть

ми. 

Цель:заинтересоватьд

етейвнахожденииреш

енияпроблемнойситуа

ции. 

Найтииввестивдетскоесообщество

 проблемнуюситуацию, 

которая заинтересуетдетей. 

Датьдетямвозможностьразворачива

тьдействиепосвоемупониманию,ока

зываяим,принеобходимости,делика

тное содействие, 

избегаяпрямыхподсказокиуказаний

. 

Помогатьдетямпланироватьсобыти

е так, чтобы они 

смоглиреализоватьсвоипланы. 

Насыщать

 событиеобразовательными 

возможностями,когдадетинаделемо

гутприменитьсвоизнанияиумениявс

чете,письме, измерении, 

рисовании,конструированиии пр. 

Развивается творческая 

инициатива и 

самостоятельность.Формируется

детско-

взрослоесообществогруппы. 

Развиваются умения работать 

вкоманде,

 конструктивновзаимодейс

твовать

 сосверстникамиивзрослы

ми. 

Развиваютсяспособностинапрак

тике

 применятьполученныезна

ния,умения,навыки. 

Развиваютсярегуляторныеспосо

бности(умениеставитьцель,план

ировать,достигатьпоставленной

цели). 

Развиваются

 когнитивныеспособности(

умениедумать, 

анализировать,работатьсинформ

ацией). 

Педагог не 

вмешивается.Цель:соз

датьусловиядля игры, 

какведущеговидадеят

ельностидошкольник

ов. 

Создаватьусловиядлядетскихигр(вр

емя,место,материал). 

Развивать детскую игру. 

Помогатьвзаимодействоватьдетямв

игре. 

Невмешиватьсявдетскуюигру, 

давая детям проявить себяисвои 

способности. 

Происходит

 всестороннееразвитие 

детей(социально-

коммуникативное,познавательн

ое,речевое,художественно-

эстетическое, 

физическое). 

Развивается

 детскаяинициатива. 

Формируются умения 

соблюдать правила в 

играх,выполнятьразличныероли. 

Развиваются

 способностивзаимодейств

овать  со 

сверстниками,договариваться,ра

зрешатьконфликты. 
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Общность ДОУ 

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МДОУд/с 

№ 7 «Колосок». Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники обязаны: 

-быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

-мотивировать детей к общению друг с другом, 

поощрятьдажесамыенезначительныестремлениякобщениюи взаимодействию; 

-поощрять детскую дружбу,стараться,чтобы дружба между 

отдельнымидетьмивнутригруппысверстниковпринималаобщественнуюнаправленность; 

-заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

наосновечувствадоброжелательности; 

-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлятьчуткость к 

сверстникам,  побуждать  детей  сопереживать,   

беспокоиться,проявлятьвниманиекзаболевшемутоварищу; 

-воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

вобществосверстников(организованность,общительность,  

отзывчивость,щедрость,доброжелательностьипр.); 

-учить   детей    совместной    деятельности,    насыщатьихжизнь 

событиями,которыесплачиваютиобъединяют ребят; 

-воспитыватьвдетяхчувствоответственностипередгруппойза свое поведение. 

Профессионально – родительскаяобщностьвключаетсотрудниковМДОУд/с № 7 

«Колосок» 

ивсехвзрослыхчленовсемейвоспитанников,которыхсвязываютнетолькообщиеценности,це

лиразвития ивоспитаниядетей,ноиуважениедругк  другу.  Основная  задача  –

объединениеусилийповоспитаниюребенкавсемьеивДОУ.Зачастуюповедениеребенкасиль

норазличается дома и в ДОУ. Без совместного 

обсуждениявоспитывающимивзрослымиособенностейребенканевозможновыявлениеивда

льнейшемсозданиеусловий,которыенеобходимыдляегооптимальногоиполноценногоразви

тияивоспитания. 

Детско-

взрослаяобщность.Дляобщностихарактерносодействиедругдругу,сотворчествоисопереж

ивание,взаимопониманиеивзаимноеуважение,отношениекребенкукаккполноправномучел

овеку,наличиеобщихсимпатий,ценностей исмысловувсех участниковобщности. 

Детско-

взрослаяобщностьявляетсяисточникомимеханизмомвоспитанияребенка.Находясьвобщно

сти,ребеноксначалаприобщаетсяктемправиламинормам,которыевносятвзрослыевобщнос

ть,азатемэтинормыусваиваютсяребенкомистановятсяегособственными. 

Общностьстроитсяизадаетсясистемойсвязейиотношенийееучастников. 

Вкаждомвозрастеи в 
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каждомслучаеонабудетобладатьсвоейспецификойвзависимостиотрешаемыхвоспитательн

ыхзадач. 

Детскаяобщность.Обществосверстников–

необходимоеусловиеполноценногоразвитияличностиребенка.Здесьоннепрерывноприобре

таетспособыобщественногоповедения, под руководством воспитателя учится 

умениюдружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели.Чувствоприверженностикгруппесверстниковрождаетсятогда,когдаребеноквпервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желаниянеобходимосоотноситьсжеланиямидругих. 

Воспитательдолженвоспитыватьудетейнавыкиипривычкиповедения,качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и 

егоуспешностьвтомилииномсообществе.Поэтомутакважнопридатьдетскимвзаимоотноше

ниямдух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как 

старшим,так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими 

усилиямидостигатьпоставленнойцели. 

Однимизвидовдетскихобщностейявляютсяразновозрастныедетскиеобщности.Вдетскомса

ду должна быть обеспеченавозможность 

взаимодействияребенкакаксостаршими,такисмладшимидетьми.Включенностьребенкавот

ношения со старшими, помимо подражанияи приобретения нового, рождает 

опытпослушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям.Отношениясмладшими–этовозможность 

дляребенкастатьавторитетомиобразцомдляподражания,атакжепространстводлявоспитани

язаботы иответственности. 

Воспитательное событие – это единица воспитания, в которой 

активностьвзрослогоприводиткнакоплениюребенкомсобственногоопытапереживаниябаз

овых ценностей. Событиемможетбытьнетолькоорганизованноемероприятие,нои любой 

режимныймомент,традицииутреннейвстречидетей,индивидуальнаябеседа,общиеделаисов

местнореализуемыепроекты,ипрочее. 

Культураповедениявоспитателявобщностяхкакзначимаясоставляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детскомсаду 

направленанасозданиевоспитывающейсреды как условия решения возрастных задач 

воспитания.Общаяпсихологическаяатмосфера,эмоциональныйнастройгруппы,спокойная

обстановка,отсутствиеспешки,разумнаясбалансированностьпланов–

этонеобходимыеусловиянормальнойжизнииразвитиядетей. 

Воспитательдолженсоблюдатькодекснормыпрофессиональнойэтикииповедения: 

-педагогвсегдавыходитнавстречуродителямиприветствуетродителейидетей первым; 

улыбка–всегдаобязательнаячастьприветствия; 

-педагогописываетсобытияиситуации,нонедаѐтимоценки; 

-

педагогнеобвиняетродителейиневозлагаетнанихответственностьзаповедениедетейвдетск

омсаду; 

-тонобщенияровныйидружелюбный,исключаетсяповышениеголоса; 

-уважительноеотношение кличностивоспитанника; 

-умениезаинтересованнослушать собеседникаисопереживатьему; 

-умениевидетьислышатьвоспитанника, сопереживатьему; 
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-уравновешенностьисамообладание,выдержкавотношенияхсдетьми; 

-умениебыстроиправильнооцениватьсложившуюся обстановкуивтожевремя не 

-торопитьсясвыводамиоповедениииспособностяхвоспитанников; 

-умениесочетатьмягкийэмоциональныйиделовойтонвотношенияхсдетьми; 

-умениесочетать требовательностьсчуткимотношениемквоспитанникам; 

-знаниевозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников; 

-соответствиевнешнеговидастатусувоспитателя детскогосада. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

- образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

- образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

- образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

- образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

- образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&dst=100014&field=134&date=13.04.2023
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами; 
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- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Общепедагогические и специфические условия организации взаимодействия ДОО и 

семьи: 

- сочетание индивидуального подхода к каждой семье с организацией работы со всеми 

родителями (законными представителями) группы; 

- взаимосвязь разных форм работы с родителями (законными представителями) 

воспитанников дошкольного образовательного учреждения; 

- одновременное влияние на родителей (законных представителей) и детей, позволяющее 

сформировать ценностно-ориентированные отношения; 

- обеспечение в работе с родителями (законными представителями) определенной 

последовательности, системы согласования личных, индивидуальных и общественных, 

общечеловеческих ценностей; 

- учет своеобразия условий жизни и ценностей каждой семьи, возраста родителей, уровня 

подготовленности к решению вопросов воспитания на основе приобщения детей к 

ценностям традиционной культуры; 

- ценностно-ориентированный характер взаимоотношений работников дошкольного 

образовательного учреждения с родителями (законными представителями) 

воспитанников: доверие во взаимоотношениях между педагогами и родителями; 

- соблюдение такта, чуткости, отзывчивости по отношению к родителям (законным 

представителям) воспитанников дошкольного образовательного учреждения. 

Формы взаимодействия с родителями. 

Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с 

родителями являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них 

необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, 

интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только 

на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, по-

вышение эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и 

построение грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с 

родителями можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, 

беседы 

Анкетирова-

ние 

Один из распространенных методов диагностики, который используется 

работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных 

потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном 

(беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально-

психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 

Источником информации в данном случае служит словесное или 
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письменное суждение человека 

Интервью и 

беседа 

Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью 

исследователь получает ту информацию, которая заложена в словесных 

сообщениях опрашиваемых (респондентов). Это, с одной стороны, 

позволяет изучать мотивы поведения, намерения, мнения и т. п. (все то, 

что не подвластно изучению другими методами), с другой — делает эту 

группу методов субъективной (не случайно у некоторых социологов 

существует мнение, что даже самая совершенная методика опроса 

никогда не может гарантировать полной достоверности информации) 

  

Познавательные формы 

  

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру 

родителей, а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание 

ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы 

взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания 

для формирования их практических 

Консультация Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным 

вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации в родительских группах в 

мессенджерах и социальных сетях. 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному решению возникающих 

педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 

педагогического мышления родителей-воспитателей. 

Лекция Форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая 

сущность той или иной проблемы воспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и 

явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются мнениями друг с другом при полном равноправии 

каждого 

Педагогический 

совет с участием 

родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 

основе учета его индивидуальных потребностей 

Мастер-класс. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические 

умения по различным вопросам воспитания детей. 

Родительская кон- Служит повышению педагогической культуры родителей; 
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ференция ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не только 

родители, но и общественность 

Общее родитель-

ское собрание 

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития 

детей 

Групповые роди-

тельские собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, 

содержанием и методами воспитания детей определенного 

возраста в условиях детского сада и семьи 

Аукцион Собрание, которое проходит в игровой форме, в виде «продажи» 

полезных советов по выбранной теме 

Родительская 

почта 

В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в 

социальной сети в «В Контакте», через мессенджеры WhatsApp, 

Viber и через платформу zoom. Такая форма общения позволяет 

родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая 

им интерактивное общение. 

Родительские 

вечера 

Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники 

общения с родителями друга своего ребенка, это праздники 

воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, это 

поиск ответов на вопросы, которые перед родителями ставит 

жизнь и собственный ребенок 

Родительские чте-

ния 

Дают возможность родителям не только слушать лекции 

педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в 

ее обсуждении 

Родительский тре-

нинг 

Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые 

хотят изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с 

собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным 

Педагогическая 

беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой 

точки зрения по этим вопросам, оказание родителям 

своевременной помощи 

Семейная гости-

ная 

Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, 

тем самым оптимизируются детско- родительские отношения; 

помогают по-новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить 

эмоциональный контакт между родителями и детьми 

Клубы для родите-

лей 

Предполагают установление между педагогами и родителями 

доверительных отношений, способствуют осознанию педагогами 

значимости семьи в воспитании ребенка, а родителями — что 

педагоги имеют возможность оказать им помощь в решении 

возникающих трудностей воспитания 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ 

(ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в создании 

предметно-развивающей среды в группе. Такая форма позволяет 

налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями 

День открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным 

учреждением, его традициями, правилами, особенностями 

воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и 
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привлечь их к участию 

Эпизодические 

посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач 

перед родителями: наблюдение за играми, непосредственно 

образовательной деятельностью, поведением ребенка, его 

взаимоотношениями со сверстниками, а также за деятельностью 

педагога и ознакомление с режимом жизни детского сада; у 

родителей появляется возможность увидеть своего ребенка в 

обстановке отличной от домашней 

  

Досуговые формы 

  

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые 

неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более 

доверительные отношения между родителями и детьми 

Праздники, утрен-

ники, мероприятия 

(концерты, сорев-

нования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и детей, 

семейные верниса-

жи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей 

и детей 

Совместные 

походы и 

экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

  

Наглядно-информационные формы 

  

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления 

родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях 

дошкольного учреждения, позволяют правильно оценить деятельность педагогов, 

пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть 

деятельность воспитателя 

Информационно- 

ознакомителъные 
Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, 

«Летопись ДОУ», выставки детских работ, фотовыставки, рекламу 

в средствах массовой информации, информационные проспекты, 

видеофильмы «Из жизни одной группы детского сада»; выставки 

детских работ; фотовыставки и информационные проспекты 

Информационно-

просвети-

тельские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика 

заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не 

прямое, а опосредованное — через газеты, организацию 

тематических выставок; информационные стенды; записи 
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видеофрагментов организации различных видов деятельности, 

режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, 

ширмы, папки-передвижки 

 

События образовательной организации. 

 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребѐнком. Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

1) проекты воспитательной направленности: детско- взрослые проекты, проводимые с 

целью ознакомления с семейными традициями, историей родного города и края, страны, 

профессиями взрослых, культурным наследием народов России, подвигом воинов, 

освоением космоса, достижениями российских спортсменов и др. 

2) праздники: сезонные (осень, зима, весна, лето); фольклорные (народные традиции); 

общегражданские праздники страны (Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день, День защиты детей, День Победы и т.д.); тематические, 

приуроченные к памятным датам и событиям истории и культуры (День матери, День 

России, День Российского флага, День семьи, любви и верности  и пр.) 

3)общие дела – это главные традиционные общие дела, события ДОУ, которые 

обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются. Это комплекс 

коллективных, групповых и индивидуальных творческих дел, интересных и значимых для 

воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив: 

˗ Социальные акции – одно из направлений позитивной социализации дошкольников. 

Основная цель социальной акции — формирование эмоционально-ценностного 

отношения к миру, окружающим людям и самому себе на основе нравственного 

содержания. С помощью проведения таких акций происходит не механическое 

запоминание правил поведения в окружающем мире и воспроизведение знаний, а 

трансформация знаний в отношение. Эта форма помогает привлечь родителей в 

«детсадовскую жизнь» своих детей. Помогает наладить тесную взаимосвязь между 

родителем и дошкольной организацией. Привлекает родителей к сотрудничеству и 

помощи своему ребенку в социальной адаптации в жизни. Именно «Социальная 

акция» призвана напомнить всем, что самое главное в жизни – это хорошие отношения 

между людьми, ведь на свете так много вещей, без которых человеку действительно 

невозможно прожить без дружбы, сострадания, любви и уважения. 

˗ Совместные игры, развлечения, музыкально-театрализованные представления. Это 

одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе проведения 

традиционных мероприятий. Данные представления проводятся в виде традиционных 
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праздников, театральных постановок, развлечений, как на уровне детского сада так и 

групповые. 

˗ Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных 

событий предусматриваются различные виды двигательной деятельности 

(физкультурные досуги, соревнования, эстафеты, шахматные турниры, ГТО для 

дошкольников), которые развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и 

воспитывают любовь к спорту. 

˗ Выставки рисунков и фотовыставки.По тематике многих мероприятий проводятся 

выставки: информационные – стенгазеты «Я и моя семья», «Правила дорожные – 

совсем несможные»; творческие «Как на масленичной неделе», персональная выставка 

юного художника; фотовыставки «Мамина копия», «Мой папа - защитник», «Осенняя 

зарисовка». 

˗ Конкурсы чтецов, рисунков, поделок проводятся на различных уровнях - 

муниципальные, районные, ДОО и требуют индивидуального подхода к каждому 

конкурсанту, с целью раскрытия творческого потенциала ребѐнка. 

˗ Творческие мастерские. В мастерских дети занимаются рисованием, лепкой, 

аппликацией, конструированием. Дети изготавливают различные макеты, подарки к 

различным праздникам, поделки для выставок. Совместно с воспитателями и 

родителями изготавливают атрибуты для совместных мероприятий. В группе работают 

следующие мастерские: «Книжная мастерская», , «Мастерская «Птичья столовая»», 

«Мастерская «Новинки из мусорной корзинки». 

ДлярешенияобразовательныхзадачПрограммынеобходимоиспользоватьогромный 

потенциалрежимных моментовне только как присмотр и уход за детьми, но 

ивозможность для их обучения и воспитания, создания ситуаций для применения 

имеющегосяопыта,формирования самостоятельностивпрактической деятельности. 

 

Режимныемоменты Задачапедагога Ожидаемый 

образовательный 

результат 

Утреннийприем Встречать детей 

приветливо, 

доброжелательно, 

здороваясь персонально с 

каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, 

обменяться необходимой 

информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об 

успехах и проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на 

день. Развитие навыков 

вежливого общения. 

Вовлеченность родителей в 

образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика - 

оргмомент в начале дня, 

Провести зарядку весело и 

интересно, грамотно. 

Положительный 

эмоциональный заряд. 



87 
 

нацеленный на создание 

положительного 

эмоционального настроя и 

сплочение детского 

коллектива. 

Способствовать сплочению 

детского сообщества, 

развитию двигательных 

навыков.  

Сплочение детского 

коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между 

детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое 

развитие. 

Дежурство. Это почетно, 

это важно, это 

интересно, это 

ответственно. 

Обязанности дежурных 

должны быть всем 

понятны. 

Позаботиться о том, 

чтобы все знали, кто 

сегодня дежурит: 

обозначить имена 

дежурных на стенде, 

выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, 

повязку или др.), 

объявить дежурных на 

утреннем круге. Давать 

дежурным посильное 

задание, чтобы они знали 

свои обязанности, и 

чтобы могли успешно с 

ними справиться. 

Формировать у дежурных 

ответственное отношение 

к порученному делу, 

стремление сделать его 

хорошо. Способствовать 

тому, чтобы остальные 

дети видели и ценили 

труд дежурных, учились 

быть им благодарными за 

их старание, не забывали 

поблагодарить. 

Использовать 

образовательные 

возможности режимного 

момента (поддержание 

навыков счета, развитие 

речи, мышления и т. д.). 

Приобщение к труду, 

воспитание 

ответственности и 

самостоятельности. 

Воспитание умения 

ценить чужой труд, 

заботу, умения быть 

благодарным. 

Формирование привычки 

пользоваться 

«вежливыми» словами 

Подготовка к приему пищи  Учить детей быстро и 

правильно мыть руки. 

Приучать детей к 

самостоятельности (мыть 

руки самостоятельно, без 

напоминаний). Обсуждать с 

детьми, почему так важно 

мыть руки, чтобы дети 

Умение самостоятельно и 

правильно мыть руки 

(воспитание 

культурногигиенических 

навыков, навыков 

самообслуживания). 

Понимание того, почему 

необходимо мыть руки перед 
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понимали, что это 

жизненная необходимость 

для сохранения здоровья.  

едой, (формирование 

навыков здорового образа 

жизни). Выработка привычки 

мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие 

самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи  Создавать все условия для 

того, чтобы дети поели 

спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. Поощрять детей 

есть самостоятельно в 

соответствии со своими 

возрастными 

возможностями. 

Воспитывать культуру 

поведения за столом, 

формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» 

словами. Обращать 

внимание детей на то, как 

вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у 

детей чувство 

признательности поварам за 

их труд. Использовать 

образовательные 

возможности режимного 

момента (поддержание 

навыков счета, развитие 

речи и т. д.)  

Формирование культуры 

поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть 

самостоятельно, в 

соответствии со своими 

возрастными 

возможностями. Воспитание 

умения ценить чужой труд, 

заботу, умения быть 

благодарным. 

Утренний круг. Это 

начало дня, когда дети 

собираются все вместе 

для того, чтобы вместе 

порадоваться 

предстоящему дню, 

поделиться 

впечатлениями, узнать 

новости (что 

интересного будет 

сегодня?), обсудить 

совместные планы, 

проблемы, договориться 

о правилах и т. д 

Планирование: 

организовать детей для 

обсуждения планов 

реализации совместных 

дел (проектов, 

мероприятий, событий и 

пр.). Информирование: 

сообщить детям новости, 

которые могут быть 

интересны и/или полезны 

для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: 

предложить для 

обсуждения интересную 

детям, в соответствии с 

образовательными 

Коммуникативное 

развитие: развитие 

навыков общения, умения 

доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готовности 

к совместной 

деятельности, умение 

вести диалог (слушать 

собеседника, 

аргументированно 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: 

развитие познавательного 

интереса, умения 

формулировать свою 

мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 
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задачами Программы 

(возможно, позже она 

перерастет в проект, 

образовательное событие 

и т. д.). Развивающий 

диалог: вести дискуссию 

в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять 

дискуссию 

недирективными 

методами, стараться 

задавать открытые 

вопросы, на которые 

нельзя ответить 

однозначно, не давать 

прямых объяснений и 

готовых ответов, а 

подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к 

правильному ответу. 

Детское сообщество: 

учить детей быть 

внимательными друг к 

другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить 

детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг 

друга, говорить по 

существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

Равноправие и 

инициатива: 

поддерживать детскую 

инициативу, создавая при 

этом равные возможности 

для самореализации всем 

детям (и тихим, и бойким, 

и лидерам, и скромным и 

т. д.). 

Регуляторное развитие: 

развитие умения 

соблюдать установленные 

нормы и правила, 

подчинять свои интересы 

интересам сообщества, 

планировать свою и 

совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи. Развитие 

детского сообщества: 

воспитание взаимной 

симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к 

другу. Обеспечение 

эмоционального 

комфорта: создание 

положительного настроя 

на день, положительного 

отношения к детскому 

саду. 

Подготовка к прогулке Учить детей Развитие навыков 
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(возращение) самостоятельно одеваться 

на прогулку, после 

прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою 

одежду в шкафчик, на 

сушилку. Развивать 

доброжелательность, 

готовность детей помочь 

друг другу Использовать 

образовательные 

возможности во время 

режимных моментов. 

самообслуживания, 

умения самостоятельно 

одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими 

возрастными 

возможностями. Развитие 

доброжелательности, 

готовность помочь 

сверстнику 

Прогулка  Позаботиться о том, чтобы 

прогулка была интересной и 

содержательной. 

Обеспечить наличие 

необходимого инвентаря 

(для сюжетных и 

спортивных игр, 

исследований, трудовой 

деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные 

и спортивные игры и 

упражнения. Приобщать 

детей к культуре «дворовых 

игр» — учить их различным 

играм, в которые можно 

играть на улице. 

Способствовать сплочению 

детского сообщества. При 

возможности, 

организовывать 

разновозрастное общение. 
Максимально использовать 

образовательные 

возможности прогулки.  

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности 

в двигательной активности. 

Физическое развитие, 

приобщение к подвижным и 

спортивным играм. 

Сплочение детского 

сообщества, развитие 

доброжелательности, умения 

взаимодействовать со 

сверстниками. Развитие 

игровых навыков. Развитие 

разновозрастного общения. 

Развитие инициативы. 

Подготовка ко сну, сон Создавать условия для 

полноценного дневного сна 

детей (свежий воздух, 

спокойная, 

доброжелательная 

обстановка, тихая музыка и 

пр.). Учить детей 

самостоятельно раздеваться, 

складывать одежду в 

определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать 

детей чтением, чтобы у 

детей формировалась 

любовь и потребность в 

. Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Развитие навыков 

самообслуживания. 

Формирование интереса и 

потребности в регулярном 

чтении. Приобщение к 

художественной литературе. 

Формирование 

самостоятельности 
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регулярном чтении.  

Постепенный подъем  К пробуждению детей 

проветрить игровую 

комнату. Организовать 

постепенный подъем детей 

(по мере пробуждения). 

Провести гимнастику после 

сна и закаливающие 

процедуры, так, чтобы 

детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем 

нужна гимнастика и закалка.  

Формирование у детей 

ценностного отношения к 

собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть 

здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна 

к активной деятельности. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний. 

Интеграция ОО. 

Вечерний круг Рефлексия: вспомнить с 

детьми прошедший день, 

все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей 

формировалось 

положительное 

отношение друг к другу и 

к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем: 

обсудить проблемные 

ситуации, если в течение 

дня таковые возникали, 

подвести детей к 

самостоятельному 

разрешению и 

урегулированию 

проблемы, организовать 

обсуждение планов 

реализации совместных 

дел (проектов, 

мероприятий, событий и 

пр.). Развивающий 

диалог: предложить для 

обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с 

образовательными 

задачами Программы. 

Детское сообщество: 

учить детей быть 

внимательными друг к 

другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный 

Коммуникативное 

развитие: развитие 

навыков общения, умения 

доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готовности 

к совместной 

деятельности. 

Когнитивное развитие: 

развитие познавательного 

интереса, умения 

формулировать свою 

мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: 

развитие умения 

соблюдать установленные 

нормы и правила, 

подчинять свои интересы 

интересам сообщества, 

планировать свою и 

совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи. Развитие 

детского сообщества: 

воспитание взаимной 

симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к 

другу, положительного 

отношения к детскому 

саду. Эмоциональный 

комфорт: обеспечение 
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эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить 

детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг 

друга, говорить по 

существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

эмоционального 

комфорта, создание 

хорошего настроения, 

формирование у детей 

желания прийти в детский 

сад на следующий день. 

Уход домой Попрощаться с каждым 

ребенком ласково и 

доброжелательно, чтобы 

у ребенка формировалась 

уверенность в том, в 

детском саду его любят и 

ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с 

родителями, сообщить 

необходимую 

информацию, 

способствовать 

вовлечению родителей в 

образовательный процесс, 

формированию у них 

ощущения причастности 

к делам группы и 

детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка 

желания прийти в детский 

сад на следующий день. 

Приобщение родителей к 

образовательному 

процессу. Обеспечение 

единства воспитательных 

подходов в семье и в 

детском саду. 

Свободная игра- этоформа проявления активности ребенка, источник радости 

длядетей.Это деятельность, которую ребенок выбирает по своему усмотрению, 

использует дляигры все доступные ему игровые средства, развивая воображение. Он 

играет один илипосвоему желанию выбирает себе партнеров для игры.Свободную игру 

детей невозможнопредсказать, запланировать, оназатевается ради творческого 

процесса. Роль воспитателязаключается в создании условий для свободной игры 

детей,поддержании положительнойсоциальной,творческой иэмоциональной 

атмосферывгруппе. 

К свободной игре относятсясюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно 

деятельности;хороводные,театрализованные, режиссерскаяигра. 

Свободная деятельность детей- ее содержание и уровень зависят от возраста иопыта 

детей, запаса знаний, умений и навыков,личностных качеств ребенка,а также 

отимеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованноепроведениеэтойформыработыобеспечиваетсякакнепосредственным,так

иопосредованным руководством со стороны воспитателя. Все виды деятельности 

ребенка вдетскомсадумогутосуществлятьсявформе: 

- самостоятельнойинициативнойдеятельности: 
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-сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

-  музыкальныеигрыиимпровизации; 

- игрысбуквами, звуками слогами,речевыеигры; 

- деятельность в книжном уголке (рассматривание, чтение); 

   -   --      изобразительнаяиконструктивнаядеятельность; 

- исследовательскаяидр. 

ПостроениеРППСвзрослымидолжнопозволятьорганизоватьсвободнуюдеятельностьдете

й.Вэтомслучаесредавыполняетобразовательную,развивающую,воспитывающую,стимул

ирующую,организационную,коммуникативнуюфункции.Носамоеглавное—

онаработаетнаразвитиесамостоятельностиисамодеятельностиребенка. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в 

образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в ДОУ.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ относятся: 

˗ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

˗ социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта;  

˗ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

˗ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки;  

˗ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;  

˗ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное);  

˗ игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

˗ демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. Компоненты РППС имеющиеся в ДОУ или запланированные:  

Компоненты РППС Имеющиеся в  ДОУ Запланированные 

Знаки и символы 

государства, региона, 

населенного пункта и ДОУ; 

Флаг РФ, герб РФ, гимн РФ, флаг и герб 

Саратовской области (картинки), герб 

города Петровска (картинка), 

«звѐздочки» как символы детского сада 
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Компоненты среды, 

отражающие региональные, 

этнографические и другие 

особенности 

социокультурных условий, 

в которых находится ДОУ: 

Мини-музей «Русская изба», стенд 

«Родной Петровск, ты уголок России»,  

карта Саратовской 

области, 

фотографии 

культурных 

объектов 

города,коллекция 

мини-кукол в 

национальных 

костюмах 

Компоненты среды, 

отражающие 

экологичность, 

природосообразность и 

безопасность: 

глобус, энциклопедии, детская 

художественная литература о 

животных, демонстративный материал о 

животном и растительном мире 

планеты, макеты «Домашние 

животные», «Животные жарких стран», 

«Грибы» ; макет проезжей части, макет 

светофора, дорожных знаков, 

настольно-дидактические игры, 

пособия, фото проблемных ситуаций, 

атрибуты к сюжетно – ролевым играм 

Оформлены «центр безопасности», 

«центр природы» в группах 

 

Компоненты среды, 

обеспечивающие детям 

возможность общения, 

игры и совместной 

деятельности: 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр, 

виды театра, элементы для 

драматизации, театрализованных игр, 

ряженья, различные виды конструктора: 

напольный (мягкие модули) и 

настольный (деревянный, магнитный, 

модульный, пластмассовый, 

металлический и пр.).  

Игровые центры с необходимым 

материалом по основным направлениям 

развития. 

 

Компоненты среды, 

отражающие ценность 

семьи, людей разных 

поколений, радость 

общения с семьей: 

Фотовыставка «Моя семья», 

фотоальбомы «Моя семья» 

 

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребенку 

возможность 

познавательного развития, 

экспериментирования, 

освоения новых 

технологий, раскрывающие 

красоту знаний, 

необходимость научного 

познания, формирующие 

научную картину мира 

Предметы для опытно-

экспериментальной деятельности – 

магниты, увеличительные стѐкла, весы, 

микроскоп, природный и бросовый 

материал;, дидактические игры по 

экологическому воспитанию и пр.; 

конструкторы с различными способами 

соединения деталей, мозаика, лото, 

домино различной тематики, 

демонстрационный и раздаточный 

материал для обучения детей счету, 

развития представлений о величине и 

форме предметов, дидактические, 

логические игры,  пазлы,  часы 

коллекции ткани, 

бумаги, камней. 
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различные.  

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребенку 

возможность посильного 

труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни 

человека и государства: 

модели последовательности одевания, 

раздевания, выполнения трудовых 

действий, сервировки стола и др., 

уголки дежурства, дидактическое 

пособие «Профессии», «Орудия труда». 

правила безопасности в группе, при 

выполнении трудовых действий в 

природе, самообслуживании, 

хозяйственно-бытовом и пр 

 

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребенку 

возможности для 

укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, 

физической культуры и 

спорта: 

Музыкальный зал, спортивный зал, 

спортивная площадка на территории, 

инвентарь для выполнения основных 

движений, ОРУ, маты, инвентарь, 

оборудование для спортивных игр на 

территории, атрибуты для проведения 

подвижных игр, маски, сухой бассейн, 

детский тренажѐр; картотеки 

спортивных, подвижных и народных 

игр 

 

Компоненты среды, 

предоставляющие ребенку 

возможность погружения в 

культуру России, 

знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального 

российского народа: 

альбомы с различными росписями;  

мини-музей «Русская изба» 

Набор «Виды 

росписи» 

 

Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности.  

Социальное партнерство 

ДОУ взаимодействует с объектами социального окружения на основе взаимных 

договоров и планов работы через разные формы и виды совместной деятельности. 

№ 

 

Организации Взаимосвязь 

1. ГАУ ДПО «СОИРО» г. 

Саратов 

 

Научно-методическое сопровождение. Участие в 

конференциях, вебинарах, конкурсах. 

Повышение квалификации педагогических и руководящих 

работников 

2. Управление образования   

администрации 

Петровского района 

Нормативно-правовое сопровождение. 

Предоставление отчѐтности. 

Контрольно-аналитическая деятельность. 

Участие в совещаниях, конференциях. 

Аттестация педагогических кадров. 
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3. МБОУ ДОД ДЮЦ Участие педагогов, детей и родителей в акциях, 

конкурсах, проектах. 

   

4. Дошкольные 

учреждения Петровского р-

на 

Обменопытом. 

5. МБОУ СОШ № 2 

 

Обеспечение преемственности дошкольного и начального 

образования. 

6. Библиотека №2, ДЮБ им. 

С. Михалкова 

Обогащение социально- эмоциональной 

сферы детей 

7. ДЮСШ  г. Петровска  Организация культурно-массовых мероприятий . 

Выявление физически одарѐнных детей и вовлечение их к 

занятиям физической культуры и спорта. 

 

8. Студия детских 

развлечений  «Аленький 

цветочек» г. Саратов 

Обогащение социально- эмоциональной 

сферы детей 

 

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 

В ДОУ образовательная деятельность строится на основе основополагающего принципа 

дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 

образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 

включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в 

неразрывном единстве. Следовательно, вотдельных штатных единиц для осуществления 

воспитательной работы в дошкольных организациях необходимости нет и в Организации 

они не предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского 

сада от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с 

семьями воспитанников.  

Кадровый состав ДОУ:  

Общее количество педагогов – 13  

Старший воспитатель – 1  

Воспитатели – 9  

Музыкальный руководитель - 1  

Учитель – логопед – 1  

Педагог-психолог-1  

Образовательный уровень педагогического коллектива: 
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Высшее, из них педагогическое – 80 %  

Среднее профессиональное- 20 %  

Уровень квалификации педагогического коллектива 

Высшая категория – 30%  

1 кв. категория –60%  

Соответствие занимаемой должности – 10%  

Без категории- 0 % 

Вывод: 80 % педагогического коллектива имеют высшее образование, 60 % первую 

квалификационную категорию, 30% - высшую, 0 % педагогов без категории. В 

соответствии с п.3.4 ФГОС ДО «Требования к кадровым условиям основной 

образовательной программы дошкольного образования» курсовую подготовку по 

вопросам реализации ФГОС ДО прошли 100 % педагогического и административного 

состава, 100 % имеют курсы по ИКТ. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 

образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в 

детях нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в 

целевом разделе. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми 

категориями детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех 

детей в нашей стране одинаковые. 

 

2.7.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношенийПрограммы 

воспитания 

В ДОУ в качестве регионального компонента реализуется проект«Культурный дневник 

дошкольника». 

Проект «Культурный дневник дошкольника» 

АКТУАЛЬНОСТЬ: современные дети мало знают о родном городе, о родном крае, его 

достопримечательностях, о людях прославивших его. Учить познавать родной край, 

знакомить с его самобытностью, воспитывать любовь к Родине – это задачи не только 

ДОУ, но и семьи. Эта работа более эффективна, если установлена тесная связь с семьѐй. 

Родители не только помощники, но и равноправные участники формирования личности 

ребѐнка. 

ПРОБЛЕМА: в настоящее время,  родителисовсем мало времени уделяют духовно-

культурному развитию детей. Культурный досуг современной семьи зачастую сводится к 

посещению игровых комнат или кинотеатра с мультфильмом в выходной день.  

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА: дети подготовительной группы, родители, воспитатели. 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА: 1 год 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: формирование фундаментальных культурных ценностей и духовное 

обогащение подрастающего поколения. 
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ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:  

--- формирование у детейдошкольного  возраста  системы  представлений  о  

памятникахкультуры и искусства Саратовской области; 

— содействие популяризации учреждений культуры и искусства, создание условий для 

социализации воспитанников и их семей, их духовно-культурного развития; 

— способствование развитию познавательного и культурного интереса старших 

дошкольников, их приобщению к культурному наследию; 

--- развитие творческихспособностей дошкольников в процессе совместной деятельности. 

ПРОДУКТ ПРОЕКТА:заполненный «Культурный дневник дошкольника». 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ в процессе реализации проекта: 

• Тематические беседы; 

• Экскурсии; 

• Занятия на основе метода интеграции с привлечением специалистов различного  

профиля (муз.руководителя; библиотекаря) 

• Заполнение дневника по каждому разделу; 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ: 

• Консультирование родителей; 

• Беседы; 

• Мастер — класс для родителей; 

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА: 

I этап: подготовительный (сентябрь)  

Цель: ознакомление участников с проектом «Культурный дневник дошкольника» 

№ Мероприятие Срок проведения Ответственный 

 Консультация для педагогов 

«Презентация проекта Культурный 

дневник дошкольника Саратовской 

области» 

сентябрь. Ст. воспитатель  

 Родительское собрание «Нравственно-

патриотическое воспитание 

дошкольников» 

сентябрь. Воспитатели 

 

 Вводная беседа с детьми «Знакомство с 

культурным дневником дошкольника 

Саратовской области» 

сентябрь. Воспитатель группы 

 Составление перспективного плана 

работы. 

сентябрь Ст. воспитатель, 

воспитатели группы 

II этап: практический (октябрь-май)  

Цель: реализация плана проекта 

№ Мероприятие Срок проведения Ответственный 
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 Беседа с детьми «Государственные 

символы России» 

сентябрь Воспитатель  

 Консультация для родителей «Как 

познакомить ребѐнка с символами 

Саратовской области»  

сентябрь Воспитатель 

Раздел 1 «Каменная летопись края» 

 Беседа с детьми «Мосты Саратовской 

области» (познакомить детей с мостами 

города Саратова, развивать внимание, 

память, художественные навыки) 

октябрь Воспитатель 

 Консультация для родителей 

«Саратовская консерватория – что 

рассказать детям» (оказание помощи 

родителям в выполнении заданий с 

детьми в дневнике ) 

октябрь Воспитатель 

 Экскурсия на Железный мост г. 

Петровска (познакомить детей с 

исторической архитектурной ценностью 

Петровска) 

3-я неделя 

октября 

Родители 

 Совместная работа детей и родителей по 

заполнению дневника 

4-я неделя 

октября 

Родители 

Раздел 2  «Музейное зазеркалье» 

 Беседа (с презентацией) с детьми «Музеи 

города Саратова» (познакомить детей с 

музеями, где хранятся подлинные 

предметы, имеющие историческую, 

культурную или информационную 

ценность) 

1-я неделя ноября Воспитатель  

 Консультация для родителей «Как 

организовать с детьми экскурсию в 

музей» 

2-я неделя ноября Воспитатель  

 Экскурсия в краеведческий музей г. 

Петровска  (знакомство с краеведческим 

музеем, воспитание гражданских 

качества личности  ребенка через 

осознание культурных и исторических 

ценностей родного края). 

3-я неделя ноября Родители 

 Совместная работа детей и родителей по 

заполнению дневника 

4-я неделя ноября Родители 

Раздел 3 «Театральные встречи» 

 Беседа (с презентацией) с детьми 

«Путешествие по театрам Саратова» 

(формировать у детей представления о 

театрах Саратова и Саратовской области) 

1-я неделя 

декабря 

Воспитатель  

 Консультация для родителей «Роль 

театра в жизни ребѐнка»  

2-я неделя 

декабря 

Воспитатель  

 Посещение КЦ «Современник» 

(воспитывать интерес к искусству, 

потребность соблюдать правила этикета) 

3-я неделя 

декабря 

Родители 

 Совместная работа детей и родителей по 

заполнению дневника 

4-я неделя 

декабря 

Родители 
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Раздел 4. «Наполним музыкой сердца…» 

 Занятие с детьми «Наполним музыкой 

сердца…» (развивать предпосылки 

восприятия и понимания музыкального 

произведения; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений.) 

2-я неделя января Воспитатель  

 Экскурсия в школу искусств им. 

Кнушевицкого (познакомить детей со 

школой искусств; формировать 

элементарные представления о 

профессиях композитора, поэта, 

музыканта, закреплять знания о 

музыкальных инструментах.) 

3-я неделя января  Воспитатель  

 Совместная работа детей и родителей по 

заполнению дневника 

4-я неделя января Родители 

Раздел 5. «Приглашение к чтению» 

 Беседа «Знакомство с библиотекой им. 

А.С. Пушкина» (познакомить детей 

самой крупной библиотекой Саратовской 

области) 

1-я неделя 

февраля 

Воспитатель  

 Консультация для родителей «Роль книги 

в жизни ребѐнка» 

2-я неделя 

февраля 

Воспитатель  

 Посещение детско-юношеской 

библиотеки им. С. Михалкова 

(познакомить детей с библиотекой, с 

правилами поведения, записаться в 

библиотеку) 

3-я неделя 

февраля 

Родители 

 Совместная работа детей и родителей по 

заполнению дневника 

4-я неделя 

февраля 

Родители 

Раздел 6. Туристические тропы 

 Виртуальная экскурсия по Саратовской 

области 

1-я неделя апреля Воспитатель  

 Консультация для родителей «Природа 

родного края» 

2-я неделя апреля Воспитатель  

 Семейная прогулка в сосны (Закрепить 

знания о правилах поведения в природе, 

дать представление о соснах как о 

памятнике природы.) 

3-я неделя апреля Родители 

 Совместная работа детей и родителей по 

заполнению дневника 

4-я неделя апреля Родители 

Раздел 7. Увлекательные и запоминающиеся выходные 

 Беседа с детьми «Как я провожу 

выходные» (воспитывать уважение к 

семейным традициям, любовь и уважение 

к членам семьи) 

1-я неделя марта Воспитатель  

 Консультация для родителей «Как 

организовать выходной день» 

2-я неделя марта Воспитатель  

 Посещение КЦ «Современник» 3-я неделя марта Родители 

 Совместная работа детей и родителей по 

заполнению дневника 

4-я неделя марта Родители 
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Раздел 8. Памятные даты 

 Беседа с детьми «Наши знаменитые 

земляки» (познакомить с людьми 

прославившими нашу область) 

1-я неделя мая Воспитатель  

 Консультация для родителей «Как 

рассказать детям о ВОВ» 

2-я неделя мая Воспитатель  

 «Маршрут выходного дня: «Чтобы 

помнили»» 

3-я неделя мая Родители 

 Совместная работа детей и родителей по 

заполнению дневника 

3-я неделя мая Родители 

III этап: заключительный (май) 

Цель: подведение итогов работы 

№ Мероприятие Срок проведения Ответственный 

 «Семейный брейн-ринг «Знатоки родного 

края» 

4-я неделя мая Воспитатель группы 

 Выставка «Культурный дневник 

дошкольника Саратовской области» на 

общем родительском собрании 

4-я неделя мая Воспитатель группы 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: работа по заполнению «Культурного дневника 

дошкольника» с вовлечением родителей позволит наладить эффективное взаимодействие 

с семьей, и будет способствовать развитию познавательного и культурного интереса 

старших дошкольников, приобщениюсемьи к культурному наследию родного края. 

2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Содержание парциальной «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князевой, М.Д Маханѐвой по образовательным областям: 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Формирование представления о народной культуре; развитие навыков игровой 

деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

патриотических чувств причастности детей к наследию прошлого. 

2.  Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками. 

3.  Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных 

видах деятельности. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

1.  Расширить представление о жанрах устного народного творчества. 

2.  Воспитывать нравственно-патриотические чувства. 

3. Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к народной культуре 

(народные праздники и традиции). Содействие атмосферы национального быта. Понимать 

историческую преемственность с современными аналогами (лучина -керосиновая лампа -

электрическая лампа ит.д.).Знакомить детей с зависимостью использования предметов от 

образа жизни людей, от места их проживания. 
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ОО «Речевое развитие» 

1.  Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок; развитие 

устной речи. 

Способствовать развитию любознательности. 

2.  Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о русском 

народном быте, традициях, праздниках, искусстве. 

3.  Развивать умение рассказывать русские народные сказки. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Ознакомление детей с народной декоративной росписью. 

2..Приобщать детей ко всем видам национального искусства: сказки.музыка, пляски 

3 .Знать и различать народное искусство, промыслы. Понимать познавательное значение 

фольклорного произведения, а также самобытности народных промыслов ( 

мотив, композиция, цветовое решение), связи народного творчества в его различных 

проявлениях с бытом, традициями, окружающей природой. 

4. Воспитывать интерес к народному искусству, его необходимости и ценности, уважение 

к труду и таланту мастеров. 

 

ОО «Физическое развитие» 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

2. Развитие физических качеств и нравственных чувств в русских народных подвижных 

играх. 

3. Развитие двигательной активности, самостоятельности и творчества; интереса и любви 

к русским народным играм. 

 

 Перспективное планирование по программе «Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры» 

2 младшая группа (3-4 года) 

№ Темазанятия Содержание 

Сентябрь 

1 
«Милости 

просим,гостидорогие

» 

Первоепосещениедетьми «избы».ЗнакомствосееХозяйкой 

2 
«Ходит сон близ окон» Знакомствосколыбелькой(люлькой,зыбкой)иколыбельны

мипеснями 

3 
«Во садули, в огороде» Знакомство согородомдетскогосада 

4 
«Репка» Знакомствососказкой «Репка» 

Октябрь 
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5 
«Чудесныйсундучок» Знакомство с сундучком, в котором живут загадки. 

Загадывание загадокоб овощах 

6 
«Как унашегокота» Знакомство детей с обитателем «избы» - котом 

Васькой. Заучиваниепотешки«Какунашего кота» 

7 
«Котик,котик,поиграй» Повторениепотешки«Какунашегокота»Дидактическоеупр

ажнение 

«Похваликотика». Играскотенкомвкатушкунаниточке 

8 
«Девочкаилиса» Знакомство со сказкой «Снегурушка и лиса». 

Игра «Кто позвал?»(угадываниепо голосу) 

Ноябрь 

9 
«Водичка, 

водичка,умоймоеличи

ко» 

Знакомство детей с рукомойником. Разучивание 

потешки «Водичка,водичка, умоймое личико» 

10 
«С гуся вода, с 

Ванечкихудоба» 

Повторениепотешки«Водичка,водичка,умоймоеличико»и

колыбельных 

11 
«Идеткоза рогатая» Знакомство с новым обитателем «избы» - козой 

Машкой. Разучиваниепотешки«Идет коза рогатая» 

12 
«Волк и семерокозлят» Знакомствососказкой «Волки семерокозлят» 

Декабрь 

13 
«Стоит изба из 

кирпича,тохолодна, то 

горяча» 

Знакомствоспечкой,чугунком,ухватом,кочергой 

14 
«Колобок» Знакомствососказкой«Колобок» 

15 
«Ужты,зимушка-зима» Дидактическаяигра«Оденемкуклунапрогулку» 

16 
«СундучокДедаМороз

а» 

Загадываниезагадокозиме,зимнейодежде 

Январь 

17 
«Пришла коляда –

отворяй ворота» 

ЗнакомстводетейсРождеством 

18 
«Фокаводукипятитикак 

зеркалоблестит» 

Знакомство детей с самоваром. Дидактическая игра 

«Напоим куклучаем» 

19 
«Гость нагость –

хозяйкерадость» 

ЗнакомстводетейсмедведемМишуткой.Лепкапосуды 

Февраль 

20 
«Тримедведя» Знакомствососказкой«Машаимедведь» 

21 
«Машаимедведь» Знакомствососказкой «Машаи медведь» 

22 
«Хозяйкиныпом

ощницы» 

Знакомство детей с предметами обихода – 

коромыслом, ведрами,корытом,стиральнойдоской 
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23 
«Половичку 

курочкавеничкомметет

» 

Разучиваниепотешки«Наша-тохозяюшкасметливабыла» 

Март 

 
24 

«Масленицадорог

ая–наша 

гостьюшкагодовая» 

 
ЗнакомстводетейсМасленицей 

 
25 

«Нет милее дружка, 

чемродимая матушка» 
 
Этическаябеседа«Моялюбимаямама» 

26 
«Приди, весна, 

срадостью» 
 
Разучиваниезаклички«Весна,веснакрасная!» 

 
27 

«Петушок – 

золотойгребешок» 

Знакомстводетейсновымперсонажем–

Петушком.Разучиваниепотешкио петушке 

Апрель 

28 
«Заюшкинаизбушка» Знакомствососказкой«Заюшкинаизбушка» 

29 
«Трень-брень,гусельки» Знакомствосрусскимнародныминструментом –гуслями 

30 «Кот,лиса ипетух» Знакомствососказкой«Кот, лисаипетух» 

31 
«Петушокссемьей» Знакомствоссемьейпетушка.ЗнакомствосрассказомК.Д.У

шинского 

«Петушокссемьей» 

Май 

32 
«КурочкаРяба» Знакомствососказкой«КурочкаРяба» 

33 
«Здравствуй,солнышко 

–колоколнышко!» 

Разучиваниепотешкипросолнышко 

34 
«Сорока-белобока 

кашуварила» 

Знакомствоспредметомобихода– глинянымгоршком 

35 
Прощаниес«избой» Дидактическаяигра«Чудесныйсундучок».Прощаниедетейс

Хозяйкойдо осени 

Средняя группа (4-5лет) 

№ Темазанятия              Содержание 

Сентябрь 

1 
«Во садули, вогороде» Дидактическаяигра«Чторастетвсадуиогороде». 

Загадывание 

загадокобовощахиофруктах.Разучиваниепотешки«Нашк

озел» 

2 
«Чудесныймешочек» Повторениепесенки-

потешки«Нашкозел».Дидактическаяигра 

«Чудесныймешочек» 
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3 
«Коровушкаибычок» Знакомство детей с домашними животными – 

коровой и 

бычком.Разучиваниепотешекпрокоровуи бычка 

4 
«Бычок –черныйбочок» Повторение потешки про бычка. Знакомство со 

сказкой «Бычок –черныйбочок, белые копытца» 

Октябрь 

5 
«Приглашаем в гости 

кнам» 

Игра-

упражнение«Вежливоеобращениекгостям».Повто

рениепотешеко козле, коровушке,бычке 

6 
«Гуси-лебеди» Знакомство со сказкой «Гуси-лебеди». Разучивание 

потешки «А тари,тари, тари» 

7 «Сошью Машесарафан» Знакомство с женской русской народной 

одеждой. Повторениепотешки«Атари, тари, 

тари» 

8 
«Золотое веретено» Знакомство с предметами обихода – прялкой и 

веретеном. Знакомствососказкой «Золотое веретено» 

Ноябрь 

9 
«Волшебныеспицы» Знакомство со спицами и вязанием на них. 

Беседа о шерстяныхизделияхи отом, 

откудаберетсяшерсть(козья, овечья) 

10 
«Лисичкасоскалочкой» Знакомствоспредметомобихода–скалкой.Знакомство 

сосказкой 

«Лисичкасоскалочкой» 

11 
«Петушок – 

золотойгребешок» 
Упражнениеввежливомобращении 

кгостю.Дидактическая игра 
«Похвали Петушка». Знакомство со сказкой 

«Петушок и бобовоезернышко» 

12 
«Чудесныйсундучок» Дидактическаяигра«Ктоспрятался?»(отгадываниезагадок 

о 

домашнихживотных).Повторениепотешекпопевокодом.

животных. 

Декабрь 

13 «Здравствуй, зимушка-

зима» 

Загадки о зиме. Разучивание русской народной 

песенки «Как натоненький ледок» 

14 
«Зимовьезверей» Знакомство со сказкой «Зимовье зверей». Повторение 

песенки «Как натоненький ледок» 

15 
«Оденьзверей» Занятие аппликацией по готовым формам. 

Самостоятельный пересказдетьмисказки «Зимовье 

зверей» 

16 
«Сею, сею, посеваюс 

Новым 

годомпоздравляю!» 

ЗнакомствоспразднованиемНовогогода.Разучиваниеколя

дки 

«Щедровочка» 

Январь 

17 
«СундучокДедаМороза» Беседа «Подарки Деда Мороза». Разучивание 

заклички «Мороз,Мороз,не морозь мойнос» 
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18 
«Лисаи козел» Дидактическая игра «Похвали лису». Повторение 

потешек о домашнихживотных.Знакомствососказкой 

«Лиса и козел» 

19 
«Веселыеложки» Знакомство с предметами обихода – 

деревянными ложками.Загадываниезагадок 

оживотных 

Февраль 

20 
«Заюшкинаизбушка» Самостоятельныйпересказдетьмисказки«Заюшкинаизбу

шка» 

21 
«Кто же в гости к 

нампришел?» 

ЗнакомствосдомовенкомКузей.Игра«Аюшки» 

22 
«Русскаябалалайка» Знакомствосбалалайкой.Пословицы 

ипоговоркиобалалайке 

23 
«Лисичка-сестричка» Знакомствососказкой«Лисичка-сестричкаисерыйволк» 

Март 

24 
«Масленица дорогая –

нашагостьягодовая» 

ЗнакомствосМасленицей.Разучиваниепесенки«Блины» 

25 
«При солнышке – 

тепло,приматушке – добро» 

Беседа о маме с включением пословиц и поговорок. 

Самостоятельныйрассказ«Какая моямама». 

Пениепесенок о маме 

26 
«Крошечкахавр

ошечка» 

Знакомствососказкой«Хаврошечка» 

27 
«Весна, весна, 

подисюда!» 

Рассказ о старинных обычаях встречи весны. 

Загадывание загадок овесне.Заучивание заклички о 

весне 

Апрель 

28 «Пришлавесна!» Повторение заклички о весне. Создание из 

цветных 

лоскутковколлективнойаппликации«Пришлав

есна!» 

29 
«Шутку шутить – 

людейнасмешить» 

Знакомствоспотешнымфольклором–

дразнилками,скороговорками 

30 
«Небылица-

небывальщина» 

Знакомство с небылицами. Разучивание и 

самостоятельноепридумываниенебылиц 

31 
«Русскаясвистулька» Рассказоглинянойсвистульке.Лепкасвистулек 

Май 

32 
«Чудесныйсундучок» Раскрашиваниесвистулек.Дидактическаяигра«Угадайпоз

вуку».Слушаниенародных мелодий 

33 
«Времена года» Рассказ о временах года с использованием 

соответствующих загадок.Повторениезакличек, 

песенок о временахгода 
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34 
«Волшебнаяпалочка» Узнавание знакомых сказок по отрывкам из них, 

иллюстрациям,предметам 

35 
Прощаниес«избой» Знакомство детей с новой сказкой (по 

выбору Хозяйки).Прощальноечаепитие 

 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

№ Темазанятия                                         Содержание 

Сентябрь 

1 «Чтолетомродится, 

-зимойпригодится» 

Беседа о лете. Народные приметы, пословицы, поговорки, 

песенки о лете.Загадываниезагадок олетних явлениях 

природы 

2 
«Гуляй,да 

присматривайся» 

Рассказ о первом осеннем месяце, его приметах. 

Дидактическая игра 

«Скакогодеревадетки?»(плоды,листья).Разучиваниепесе

нки-попевки 

«Восенушка-осень» 

3 
«Вершки 

дакорешки» 

Знакомство со сказкой «Мужик и медведь». Дидактическая 

игра «Вершки дакорешки».Загадываниедетьмизагадок. 

4 
«Хлеб – 

всемуголова» 

Беседа с детьми «Откуда хлеб пришел?» Знакомство со 

старинными орудиямитруда – цепом исерпом.Пословицы и 

поговорки охлебе 

Октябрь 

5 «Октябрь 

пахнеткапустой» 

Беседа о характерных для октября явлениях природы, 

народных обычаях 

ипраздниках(Покров,Сергиевдень).Знакомствоспредметам

иобихода – 

деревяннымкорытцем,тяпкой.Повторениепопевки«Восенушка-

осень» 

6 «Зайчишка-

трусишка» 

Знакомство со сказкой «Заяц-хваста». Разучивание 

потешки «Зайчишка-трусишка» 

7 
«У страха 

глазавелики» 

Беседаострахе.Знакомствососказкой«Устрахаглазавелики» 

8 «Другзадружкудер

жаться– 

ничегоне бояться» 

Знакомство со сказкой «Крылатый, мохнатый да 

масляный». Беседа овзаимовыручкеи поддержке 

Ноябрь 

9 
«Знаешь ли 

тысказки?» 
Литературнаявикторинапосказкам«Заяц-

хваста»,«Устрахаглазавелики», 

«Крылатый,мохнатыйдамасляный». 
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10 
Гончарныема

стеровые 

Дидактическая игра «Что как называется?» Рассказ о 

гончарном промысле.Знакомствосо сказкой «Лиса и 

кувшин» 

11 
Дикиеживотные Знакомство со сказкой «Лиса и рак». Разучивание песенки-

потешки о лисе.Беседаодикихживотныхс 

использованиемзагадок о них 

12 
«Что нам 

осеньпринесла?» 

Беседа об осени с использованием соответствующих 

народных примет,песенок,загадок,пословиц 

Декабрь 

13 
«Здравствуй,зим

ушка-зима» 

Беседаохарактерныхособенностяхдекабрясиспользованием 

соответствующих пословиц и поговорок. Разучивание 

заклички «Ты Мороз,Мороз,Мороз» 

14 
«Проказы 

старухизимы» 

Загадывание загадок о зиме. Повторение заклички «Ты 

Мороз, 

Мороз,Мороз».ЗнакомствососказкойК.Д.Ушинского«Про

казыстарухизимы» 

15 
«Лиса-обманщица» Викторина по сказкам. Разыгрывание сюжета сказки 

«Лисичка-сестричка исерый волк» 

Январь 

16 
«Пришла коляда –

отворяй ворота» 

Рассказорождественскихпраздникахиколядовании.Разучиваниек

олядки 

17 
«С Новым 

годомсовсем 

родом!» 

РассказотрадицияхпразднованияНовогогода.Пениеколядок 

18 
«Гуляй,да 

присматривайся» 

Беседаохарактерныхособенностяхянваря.Знакомствососказкой«

Морозко» 

19 
«Хороший 

городГородец» 

РассказогородеГородцеиГородецкойросписи.Пениечастушек 

Февраль 

20 
«Городецкаяро

спись» 

Продолжение рассказа о Городецкой росписи. Составление 

узоров из готовыхформ.Повторение пословици поговороко 

мастерстве 

21 
«Гуляй,да 

присматривайся» 

Беседа о характерных особенностях февраля. Знакомство 

со сказкой «ДваМороза» 

 
22 

 
СказкадляКузи 

Самостоятельноерассказываниедетьмисказок.Словеснаяигра«А

юшки» 

23 
ПисьмоНафане Составление детьми письма Нафане – другу домовенка 

Кузи. Знакомство собрядовымипеснями, 

посвященнымиМасленице 

Март 

24 
«Ой, 

ты,Масленица!

» 

РассказоМасленице.Пениеобрядовыхпесен 
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25 «Нет милее 

дружка,чемродимамату

шка» 

Беседаомаме.Изготовлениеподелкивподарокмаме 

26 «Мудреному 

исчастьеклицу» 

Знакомствососказкой«Семилетка».Загадываниезагадок 

27 
«Гуляй,да 

присматривайся» 

Беседаохарактерныхпризнакахначалавесны.Разучиваниезакличк

иовесне 

«Жаворонки,прилетите» 

Апрель 

28 
«Весна, 

весна,подисюда!

» 

Пение закличек о весне. Словесное упражнение «Какие 

краски и для чегонужнывесне» 

29 
«Шутку шутить –

людейнасмешить» 

Знакомство с потешным фольклором. Составление 

детьми потешногорассказа.Загадывание загадоко 

весеннихявлениях 

30 
«Небылица 

влицах, 

небывальщина» 

Знакомство с русскими народными небылицами. 

Самостоятельноепридумываниедетьминебылиц 

31 
Краснаягорка Знакомство с традициями народных гуляний на 

Пасхальное неделе.Словесныеигры. Пение 

частушек. 

Май 

32 «Апрельленивогонел

юбит, провор-

ногоголубит» 

Рассказовесеннихполевыхработах. 

Самостоятельныйпосевдетьмисемян 

33 «Победаввоздухеневь

ется,аруками 

достается» 

Рассказ о воинах-защитниках Отечества. Знакомство со 

сказкой «Каша изтопора» 

34 «Азаним такая 
гладь–

ниморщинкиневидат

ь» 

Знакомство детей с различными способами глажения 

белья. Загадываниезагадоко предметах обихода 

35 Прощаниес 

«избой» 

Словесныенародныеигры.Рассказываниедокучныхсказок.Пение

частушек 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

№ Тема занятия  

Сентябрь 

1 
«Что летом родится, -

зимойпригодится» 

Беседаолете.Повторениепословиц,поговорок,песеноколе

те. 
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2 
«Восенушка-осень – 

сноппоследнийкосим» 

Беседа о первом осеннем месяце и его особенностях и 

приметах.Повторениезаклички «Восенушка-осень» 

3 
«Хлеб– всемуголова» Беседа о старинных способах уборки хлеба. 

Знакомство сжерновамии их использовании. 

4 
«К худой голове 

своегоуманеприставишь» 

Беседаобумеиоглупости.Знакомствососказкой«

ПроФилю».Словеснаяигра «ФиляиУля» 

Октябрь 

5 
«ГраднаустьОки» РассказобисторииНижнегоНовгорода.Прослуш

иваниерусскихнародных песен (вграмзаписи). 

6 
«Октябрь-грязик – 

николеса, ни полоза 

нелюбит» 

Беседа о характерных приметах октября. Рассказ о 

народномпраздникеПокрова. 

7 
«Злоеистребление» Рассказ о монголо-татарском нашествии и 

предания о градеКитеже.Знакомствосо 

старинныморужием. 

8 
«Камень-град» Знакомство с легендами о строительстве 

Нижегородскогокремля–

пограничнойкрепостиМосковскогогосударства 

Ноябрь 

9 
«Лучшеодинразувидеть,чем 

сто разуслышать» 

ЭкскурсиявНижегородскийкремль 

10 
Синичкиндень Заключительнаябеседаобосени.Рассказопразд

никахСиничкиндень иКузьминки 

11 
«Где живет перо Жар-

птицы?» 

Знакомстводетей схохломской росписью 

12 
«Чудо-чудное, диво-

дивное – 

золотаяХохлома» 

Рассказ о традициях Хохломской росписи («Кудрина», 

«травка»и т.п.) 

Декабрь 

13 
«Зима – не лето, - в 

шубуодета» 

Беседа о характерных особенностях зимы. 

Исполнение русскойнароднойпесенки 

«Какнатоненькийледок» 

14 
«Светит,данегреет» Беседаоразныхисточникахосвещения.Показтеневоготеат

ра 

15 
«Пришел мороз – берегиухо 

и нос» 

Знакомство со сказкой В.Ф.Одоевского «Мороз 

Иванович».Загадывание загадок о морозе. 

Повторение песенки «Как натоненький ледок» 

16 
Снегурочка – 

внучкаДедаМороза 

Знакомствососказкой«Снегурочка».Прослушивание 

фрагментов оперы М.А. Римского-Корсакова 

«Снегурочка» (вграмзаписи) 

Январь 
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17 
«Пришла 

коляданаканунеРождест

ва» 

Беседа о рождественских праздниках, святочных 

гаданиях,пениепесенок. 

18 «Зимниеугрозы» Знакомствостворчествомвологодскихкружевниц 

19 
«Гжельпрекрасная» Знакомствосгжельскимхудожественнымпромыслом 

Февраль 

20 
«Деломастерабоится» Знакомствососказкой«СемьСимеонов».Дидактическаяиг

ра 
«Кому что нужно для работы». Повторение пословиц 

о труде имастерстве. 

21 
«Живетвнародепесня» Беседа о русской народной песне. Знакомство с 

пословицами 

ипоговоркамиопесне.Разучиваниерусскойнароднойпесн

и«Ой,вставалаяранешенько» 

22 
«Нагерояиславабежит» Рассказорусскихбогатырях 

23 
«Масленица 
Прасковейка, 

встречаемтебяхорошенько!

» 

БеседаоМасленице.Пениепесен,частушек. 

Март 

24 
«Сердце матери 

лучшесолнца греет» 

Этическая беседа о маме с включением народных 

пословиц ипоговорок. 

25 
Русскаяматрешка Рассказоматрешке.Разучиваниечастушек. 

26 
Поэзия 

народногокостюма 

Рассказ о народном костюме. 

Прослушивание 

русскихнародныхпесен(вграмзаписи) 

27 
«Грач на горе –

веснанадворе» 

Беседа о русских обычаях встречи весны. Пение 

закличек овесне. 

Апрель 

28 
«Шутку шутить – 

людейнасмешить» 

Беседа о народном юморе (докучные сказки, 

скороговорки,дразнилки).Словесная игра 

«Путаница» 

29 
Нашиземляки Рассказ о М. Горьком. Сказка М. Горького «Про 

Иванушку-дурачка» 

30 
Краснаягорка РассказоПасхе.Словесныенародныеигры«Садовник», 

«Бирюльки» 

31 
«Путешествие 

назлатогривой чудо-

тройке» 

Знакомстводетей собразом коняврусском народном 

декоративно-прикладном творчестве (Городецкая, 

палехская,хохломскаяросписи). Рассказ о мастерах 

Палеха. 
Прослушивание народных песен, воспевающих 

русскую тройку(вграмзаписи). 

Май 
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32 «Человек без 

Родины,чтосоловейбезпес

ни» 

Заключительная беседа о прошлом родного края и 

героях-земляках.Просмотр диафильмов 

33 Литературнаяви
кторина 

Литературнаявикторина.Игра-драматизация 

34 «Крайродной,навеклюб
имый» 

Экскурсия.Русскиенародныеподвижныеи
грынаоткрытомвоздухе. 

35 Прощаниес«избой» Заключительнаябеседаорусскойизбеинациональной
кухне.Коллективноеизготовлениепанноизлоскутков 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы по образовательным областям 
 

Образовательные области  Младший дошкольный  Старший дошкольный 

  возраст  возраст 

 1. Игровые беседы с 1. Игра 
 элементами движений 2. Беседа 

 2. Игра 3. Рассказ 

 3. Интегративная 4. Рассматривание 

 деятельность 5. Интегративная 

Физическое развитие 4. Ситуативный разговор деятельность 

 5. Проблемная ситуация 6. Физкультурные досуги 

   7. Спортивные состязания 

   8. Совместная деятельность 

   взрослого и детей 

   тематического характера 

   9. Проектная деятельность 

   10. Проблемная ситуация 

 1.Игровое упражнение 
2.Индивидуальная игра 

3.Совместная с 

воспитателем игра 

4.Совместная со 

сверстниками игра (парная, 

в малой группе) 

5.Чтение 

6. Беседа 

1.Индивидуальная игра 
2.Совместная с 

воспитателем игра 

3.Совместная со 

сверстниками игра 

4.Чтение 

5.Беседа 

6.Наблюдение 

7.Педагогическая ситуация 

Социально-коммуникативное 

развитие 
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7. Наблюдение 

8.Рассматривание 

9.Праздник 

10. Поручение 

8.Экскурсия 

9.Ситуация морального 

выбора 

10. Проектная деятельность 

11. Интегративная 

деятельность 

12. Праздник 

13. Рассматривание 

14. Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

15. Экспериментирование 

16.Поручение и задание 

17.Совместная 

деятельность взрослого и 

детей тематического 

характера 
  

  

   

 1.Рассматривание 1. Чтение 
 2.Игровая ситуация 2. Беседа 

 3.Дидактическая игра 3. Рассматривание 

 4.Ситуация общения 4. Решение проблемных 

 5.Беседа ситуаций 

 6.Интегративная 5. Игра 

 деятельность 6. Проектная деятельность 

 7.Хороводные игры с 7. Создание коллекций 

Речевое развитие пением 8. Интегративная 

 8.Игра- драматизация деятельность 

 9.Чтение 9. Обсуждение 

 10.Обсуждение 10. Рассказ 

 11.Рассказ 11. Инсценирование 

 12.Игра 12. Ситуативный разговор с 

   детьми 

   13. Сочинение загадок 

   14. Проблемная ситуация 

   15. Использование 

   различных видов театра 

     

 1. Рассматривание 1. Создание коллекций 
 2. Наблюдение 2. Проектная деятельность 

 3. Игра- 3. Исследовательская 

 экспериментирование деятельность 

 4. Исследовательская 4. Экспериментирование 

 деятельность 5. Развивающая игра 

 5. Развивающая игра 6. Наблюдение 

Познавательное развитие 6. Ситуативный разговор 7. Проблемная ситуация 

 7. Рассказ 8. Рассказ 

 8. Интегративная 9. Беседа 

 деятельность 10. Интегративная 

 9. Беседа деятельность 

 10. Проблемная ситуация 11. Экскурсия 

   12. Коллекционирование 
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   13. Моделирование 

   14. Игры с правилами 

 

1.Рассматривание 
эстетически 

привлекательных предметов 

2.Игра 

3.Организация выставок. 

Изготовление украшений 

4. Слушание 
соответствующей возрасту 

народной, деткой музыки 

5.Экспериментирование со 

звуками и материалами 

(песком, глиной) 

6. Музыкально- 

дидактическая игра 

7. Разучивание 

музыкальных игр и танцев 

8. Совместное пение 

1.Изготовление украшений 
для группового помещения 

к праздникам, предметов 

для игры, сувениров, 

предметов для 

познавательно- 

исследовательской 
деятельности 

2.Создание макетов, 

коллекций и их оформление 

3.Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов 

4.Игра 

5.Организация выставок 

6.Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, детской музыки 

7.Музыкально- 

дидактическая игра 

8.Интегративная 

деятельность 

9.Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение 

10. Музыкальное 

упражнение 

11.Попевка, распевка 

12.Танец 

13.Творческое задание 
14.Концерт- импровизация 

15.Музыкальная сюжетная 

игра 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Взаимодействие с родителям 

Основныеформывзаимодействиясродителями 

(законнымипредставителями) 

 

Используютсяразнообразныеформы: 

- Индивидуальныеконсультациипорусскойнароднойкультуре; 

- Беседы; 

- Выпускпапок-передвижекпонародномудекоративно-прикладномуискусству; 

 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Данный раздел Программы полностью соответствует п.30 ФОПДО 
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3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Данный раздел Программы полностью соответствует п.31 ФОП ДО 

 

В ДОУ для реализации Программы оборудованыспециальныепомещения и территория: 

Помеще

ние 

Вид деятельности, процесс Участник

и 

Музыкал

ьный зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" Музыкаль

ный 

руководит

ель,  

воспитате

ли, дети 

всех 

возрастны

х групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкаль

ный 

руководит

ель, 

воспитате

ли, 

родители, 

дети всех 

возрастны

х групп, 

театральн

ые 

коллектив

ы города и 

региона 

Организация дополнительных образовательных услуг (кружки) Музыкаль

ный 

руководит

ель, 

воспитате

ли, дети 

дошкольн

ого 

возраста 

Театральная деятельность  

Музыкаль

ный 

руководит

ель, 

воспитате

ли, дети 

всех 

возрастны

х групп, 
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родители, 

гости 

(«Аленьки

й 

цветочек» 

и др.) 

Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей Педагоги 

ДОУ, 

родители, 

дети 

Физкуль

турный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область "Физическое развитие", утренняя гимнастика Инструкто

р по 

физическо

й 

культуре, 

воспитате

ли, дети 

средней, 

старшей и 

подготови

тельной 

групп 

Спортивные праздники, развлечения, досуги Инструкто

р по 

физическо

й 

культуре, 

воспитате

ли, дети 

средней, 

старшей и 

подготови

тельной 

групп, 

родители 

Медицин

ский 

блок 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.) 

Медицинс

кая сестра 

Методич

еский 

кабинет 

Осуществление методической помощи педагогам 

Организация консультаций, семинаров, педагогических советов 

Педагоги 

ДОУ 

Кабинет 

психолог

а 

Индивидуальные и групповые занятия с детьми 

Организация консультаций для родителей и воспитателей 

Педагог-

психолог, 

дети, 

родители, 

воспитате

ли 
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Кабинет 

музыкал

ьного 

руководи

теля 

Индивидуальные и групповые занятия с детьми 

Организация консультаций для родителей и воспитателей 

Музыкаль

ный 

руководит

ель, дети,  

воспитате

ли,  

родители 

Кабинет 

учителя-

логопеда 

Индивидуальные и групповые занятия с детьми 

Организация консультаций для родителей и воспитателей 

 

Учитель-

логопед, 

дети 

старщего 

дошкольн

ого 

возраста, 

родители, 

воспитате

ли. 

Коридор

ы, 

лестница 

Оформленыинформационныестендыдляпосетителей,родителей(законныхп

редставителей)воспитанников,работниковучреждения/ 

Педагоги, 

дети 

дошкольн

ого 

возраста, 

родители 

В ДОУ оборудовано 5 групповых ячеек 

 

Группов

ые 

комнаты 

 

Индивидуальные и групповые занятия с детьми 

Изобразительная деятельность 

Общение со взрослыми и сверстниками 

Познавательно - исследовательская деятельность и экспериментирование 

Двигательная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Игровая деятельность 

Дети, 

педагоги, 

гости 

Спальны

е 

 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, 

воспитате

ли, 

мл.воспит

атель 

Приемн

ые 

 

 

Информационно – просветительская работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, 

родители, 

воспитате

ли 

Участки 

для 

прогулки 

Индивидуальная работа с детьми 

Изобразительная деятельность 

Общение со взрослыми и сверстниками 

Познавательно - исследовательская деятельность и экспериментирование 

Двигательная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Трудовая деятельность 

Игровая деятельность 

Дети, 

родители, 

воспитате

ли, гости 
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Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, 
семинаров, педагогических советов 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий с детьми 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 
семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал 
для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, 
Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки; 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 
 

Кабинет педагога-психолога 

 Коррекционные занятия  

 Консультативная работа с 

родителями  

 Детскаямебель 

 Рабочийстол и стул специалиста, 

 Полки для диагностического материала, 
дидактическихигр,пособий, игрушек 

 Сенсорная панель, сенсорный стол 

 ИмеетсяПК,принтер,Интернет. 

Кабинет учителя-логопеда 

 Занятия по коррекции речи 

 Консультативная работа с 

родителями по коррекции речи 

детей 

 

 Большое настенное зеркало 

 Стол и стулья для логопеда и детей 

 Шкаф для методической литературы, пособий 

 Наборное полотно, фланелеграф 

 Индивидуальные зеркала для детей 
 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя, 

костюмерная 

 Занятия по музыкальному 
воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия кружка 

 Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

 Библиотека методической литературы, 
сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты для 
детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Детские, взрослые костюмы 

 Детские стулья 

 Взрослые стулья 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 
родителями и воспитателями 

  

 Спортивное оборудование (стандартное и 
нестандартное) 

 Мягкий модуль 

 Детский тренажор «Бегущий по волнам» 

 Магнитофон 
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Коридоры, лестница 

 Экскурсии  

 Беседы  

 

 Мини-музей «Аллея славы» 

 Мини-музей «Русская изба» 

 Мини- библиотека 

 Мини-музей ДОУ 

 Галереядостижений ДОУ 

Участки (5 участков) 

 Прогулка 

 Спортивное оборудование 

 Игровой материал 

 Беседка 

 Песочница 

 Скамейки 

 

 

3.3.Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(п. 32 ФОП ДО) 

1. В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20;СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20);СанПиН 1.2.3685-

21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОУ  требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

2. При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

3. ДОУ оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&dst=100047&field=134&date=13.04.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=367564&dst=100037&field=134&date=13.04.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=13.04.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=13.04.2023
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деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

4. ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОУ. 

5. В соответствии с ФОП ДО ДОУ оставляет за собой  право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации образовательной программы. 

6. В ДОУ имеются мини-музей «Русская изба». 

7. В соответствии с ФОП ДО в ДОУ предусмотрено использование обновляемых 

образовательных ресурсов: расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

8. При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОУ 

руководствуется нормами законодательства РФ, в том числе в части предоставления 

приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, 

оказываемым российскими юридическими лицами. 

9. Инфраструктурный лист ДОУ  составляется  по результатам 

мониторингаеематериально-

техническойбазы:анализаобразовательныхпотребностейобучающихся,кадровогопотенциа

ла,реализуемойПрограммыидругихсоставляющих(сиспользованиемданныхцифровогосер

висапоэксплуатацииинфраструктуры)вцеляхобновлениясодержанияиповышениякачества

ДО. 

Размеры помещений, количество специализированных кабинетов, оснащенность 

соответствуют возрастным параметрам, ТСО, полный комплект учебно-методических 

пособий. Кабинеты, физкультурный и музыкальные залы, оснащены необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарем. Содержание помещений 

соответствует требованиям, предъявляемых к их санитарному состоянию, а также 

требованиям пожарной безопасности. 
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В детском саду созданы условия для организации жизнедеятельности детей на свежем 

воздухе в течение всего дня. Зоны игровой территории отведены для каждой группы 

индивидуально. Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой группы 

установлены веранды. На каждой площадке имеются песочницы и игровое 

оборудование, соответствующее возрасту детей. Все малые архитектурные формы 

надежно закреплены, находятся в исправном состоянии, без острых выступов, 

шероховатостей, устойчивые и безопасные. 

Состояние и содержание территорий, зданий и помещений ДОУ соответствуют 

требованиям охраны труда воспитанников и работников. 

Предметная образовательная среда групп в достаточном количестве 

оснащена  разнообразным оборудованием и дидактическими материалами по всем 

образовательным областям в соответствии с образовательными программами, 

реализуемыми в ДОУ. 

Технические средства обучения, используемые в ДОУ соответствуют следующим 

дидактическим функциям: уменьшение затрат времени, передача необходимой для 

обучения информации, рассмотрение изучаемого объекта по частям и в целом, 

обеспечение продуктивной деятельности воспитанников и педагога. 

Перечень современных технических средств, применяемых в ДОУ: 

№ Наименование 

ресурса 

Кол

-во 

Возможность 

использования 

Расположение 

1 Ноутбук 1 Инструмент организации 

образовательного 

процесса 

Кабинет заведующего, 

методический кабинет 

2 Принтер 2 Инструмент организации 

образовательного 

процесса 

3 Сканер 1 Инструмент организации 

образовательного 

процесса 

Методический кабинет 

4 Фотоаппарат 1 Инструмент организации 

образовательного 

процесса 

Кабинет заведующего 

5 Мультимедийный 

проектор 

1 Инструмент организации 

образовательного 

процесса 

Музыкальный зал 

6 Музыкальный 

центр 

1 Инструмент организации 

образовательной 

деятельности 

Музыкальный зал 

7 Музыкальная 

колонка 

1 Инструмент организации 

образовательной 

деятельности 

Музыкальный зал 

 

Вся среда ДОО гармонична и эстетически привлекательна. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 
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Список используемых методических материалов 

«Физическое 

развитие» 

- Физическоевоспитаниевдетскомсаду/Э.Я.Степаненкова.–

М.:Мозаика-синтез, 2006. 

- Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка /Э.Я. Степаненкова. – 

М.:Аcademia,2001.Двигательнаяактивностьребенкавдетскомса

ду/М.А.Рунова.–М.:Мозаика-синтез,2000. 

- Ознакомление с природой через движение / М.А. 

Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез,2006 

- Физкультурное и спортивно-игровое оборудование 

для дошкольных 

образовательныхучреждений/Т.И.Осокина,Е.А.Тимо

феева,М.А.Рунова.–М.:Мозаика-синтез,1999. 

- Физическаякультура –дошкольникам/Л.Д. Глазырина.–

М.:Владос,2004. 

- Физическаякультуравмладшейгруппедетскогосада/Л.Д.Глазы

рина.–М.:Владос, 2005. 

- Физическаякультуравсреднейгруппедетскогосада/Л.Д. 

Глазырина.–М.:Владос,2005. 

- Физическаякультуравстаршейгруппедетскогосада/Л.Д.Глазыр

ина.–М.:Владос,2005. 

- Физическая культура в подготовительнойгруппе 

детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.:Владос,2005. 

- Физкультура–эторадость/Л.Н.Сивачева.–СПб.:Детство-

пресс,2001. 

- Сфизкультуройдружить – здоровымбыть/М.Д. Маханева.–

М.:ТЦ«Сфера», 2009. 

- Нетрадиционныезанятияфизкультуройвдошкольномобра

зовательном учреждении /Н.С.Галицына.–

М.:Скрепторий,2004. 

- Физическоеразвитиеиздоровьедетей3-

7лет/Л.В.Яковлева,Р.А.Юдина.–М.:Владос,2003. 

- Тематическиефизкультурныезанятияипраздникивдошкольном

учреждении/А.П.Щербак.–М.:Владос,1999. 

- Физкультурныепраздникивдетскомсаду/В.Н.Шебеко,Н.

Н.Ермак.–М.:Просвещение,2003. 

- Подвижныеигрыиигровыеупражнениядлядетей5-

7лет/Л.И.Пензулаева.–М.:Владос,2002. 

- Лечебнаяфизкультурадлядошкольников/О.В.Козырева.–
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М.:Просвещение,2003. 

- Охраназдоровьядетейвдошкольныхучреждениях/Т.Л.Богина. 

–М.:Мозаика-синтез,2006. 

- Разговороправильномпитании/М.М.Безруких,Т.А.Филиппо

ва.–М.:Олма-Пресс,2000.  

- Уроки здоровья/подред.С.М.Чечельницкой.  

- Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском 

саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.:Школьнаяпресса,2006. 

- Растемздоровыми/В.А.Доскин,Л.Г.Голубева.–

М.:Просвещение,2002. 

- «Развивающаяпедагогикаоздоровления/В.Т.Кудрявцев,Б.Б.Ег

оров.–М.:Линка-пресс,2000. 
 

«Социально – 

коммуникатив- 

ное развитие» 

- Элементыпрограмм: 

- «Я–человек» –КозловаС.А.М.:ШкольнаяПресса, 2004. 

- «Дружныеребята»/Р.С.Буреидр.–М.:Просвещение,2002. 

- «Юныйэколог»// 

НиколаеваС.Н.Вкн.:Юныйэколог:Программаиусл

овияеереализации вдошкольномучреждении.-

М.,1998. 

- «Я-ТЫ-МЫ»/О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- 

М.:Просвещение,2008. 

- «Наследие»/М.Ю.Новицкая–М:Линка-Пресс,2003. 

- ШустерманМ.Коллективнаяиграизанятия. 

- БондаренкоА.К.Дидактическиеигрывдетскомсаду.–

М.:Просвещение,1991. 

- Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для 

детей.–М.:Просвещение,1991. 

- МихайленкоИ.Я.,КоротковаН.А. 

Играсправиламивдошкольномвозрасте.–М.:Сфера, 2008. 

- Михайленко И.Я.,КоротковаН.А.Какигратьсребенком?–

М.:Сфера,2008. 

- БелаяК.Ю.,КондрыкинскаяЛ.А.Патриотическоевоспит

ание.(Учебно-методическоепособие).–М.:Элти-

Кудиц,2002. 

- Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм 

поведения в деятельности 

назанятиях.Социальноеразвитиеребенка:Спецкурс./Подр

ед.О.Л.Зверевой.–М.,2004. 

- КозловаС.А.«Я–

человек».Программасоциальногоразвитияребенка.–

М.:ШкольнаяПресса,2003. 

- КондрыкинскаяЛ.А.ДошкольникамоМоскве.–М.:Ижица,2004. 
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- Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому 

воспитанию в детском саду. – М.: ТЦСфера,2010. 

- Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о 

защитниках Отечества. – М.: ТЦСфера,2005. 

- РылееваЕ.В.«Откройсебя». Программа 

развитиясамосознаниядошкольниковвречевойактивности.

–М.:Гном-Пресс,1999. 

- Основыбезопасностидетейдошкольноговозраста./Н.Н.

Авдеева,О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина.М.:Просвещение,2

007. 

- Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности 

детейстаршегодошкольноговозраста./Н.Н.Авдеева,О.Л.К

нязева,Р.Б.Стеркина.–М.:ООО«ИздательствоАСТ-

ЛТД»,1998. –160с. 

- Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в 

картинках: Мир человека. – М.:ШкольнаяПресса,2010.–48с. 

- Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие 

для работы с детьми старшегодошкольного возраста / 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 

Маханева. – М.:ООО«ИздательствоАСТ-ЛТД»,1997. 

- Какобеспечитьбезопасностьдошкольников:Конспектызанят

ийпоосновамбезопасностидетейдошкольноговозраста:Кн.д

ля воспитателейдетскогосада./К.Ю.Белая,В.Н.Зимонина, 

Л.А. Кондрыкинскаяидр.–5-еизд.–М.:Просвещение, 2005.–

24с. 

- Обучение детей дошкольного возраста правилам 

безопасного поведения на дорогах 

/РегиональныйстандартМин.ОбразованияРеспубликиТата

рстан./Л.А.Артемьева,Ю.Д.Мисянин идр.–Казань,1995. 

- СеменюкВ.И.,ВладимировН.В.Изучениеправилдорожногодв

ижения:Кн.Дляучителя.–Мн.: Нар.асвета,1996. 

- СтеркинаР.Б.Основыбезопасностидетейдошкольноговозраста.

–М.:Просвещение,2000. 

- Твоябезопасность:Каксебя 

вестидомаинаулице.Длясредн. и 

ст.возраста:Кн.длядошкольников, воспитателей д/сада 

и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, 

Л.А.Кондрыкинскаяидр.- М.:Просвещение,2005. 

- ХрамцоваТ.Г.Воспитаниебезопасногоповедениявбытуд

етейдошкольноговозраста.Учебное пособие.–

М.:ПедагогическоеобществоРоссии,2005. 

- Дошкольникиэкономика.Программа./А.Д.Шатова–

М.:МИПКРО,1996. 

- Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / 

М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс,2003. 
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- Дошкольникитруд.Учебно-

методическоепособие./Р.С.Буре.–СПб.:Детство-Пресс,2004.  

- Воспитательидети.Учебноепособие.Глава

«Растимсамостоятельныхиинициативных

»./Р.С.Буре,Л.Ф.Островская.– 

М.:Ювента,2001. 

- Нравственно-трудовое воспитание ребѐнка- 

дошкольника. Пособие для педагогов. 

/Л.В.Куцакова.–М.:Владос,2003. 

- Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-

методическое пособие./ А.Д.Шатова. –М: 

Пед.ОбществоРоссии,2005. 

- Ребѐнок за столом. Методическое пособие. Глава 

«Дежурство». / В.Г.Алямовская и др. – М:Сфера,2005. 

- Культураповедениязастолом.Глава«МысВовойде

журимпостоловой»./В.Г.Алямовская,К.Ю.Белая,

В.Н.Зимонинаи др.-М.:Ижица,2004. 

- Беседысдошкольникамиопрофессиях./Т.В.Потапова–

М:Сфера,2005.(Серия«Вместесдошкольниками»). 

- Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: 

Сфера,2001. 

- Ознакомлениедошкольниковссекретамикухни.

Сценарииигр-занятий./Подред.О.В.Дыбиной.–

М:Сфера,2003. 

- Конструированиеиз природногоматериала./Л.А.Парамонова.–

М:Карапуз. 

- Кукольныйдомик(детскоерукоделие)./Л.В.Пантелеева.–

М:Карапуз,2005. 

- Печворк(аппликацияиподелкиизлоскутков)./Л.В.Пантелеева.–

М:Карапуз. 

- Тематическийсловарьвкартин

ках.Мирчеловека.Современны

епрофессии.Кпрограмме «Я-

человек».К.П.Нефѐдова.– 

М:Школьнаяпресса,2008. 
 

«Речевое 

развитие» 

- АрушановаА.Г.Речьиречевоеобщениедетей:Книгадлявоспитат

елейдетскогосада.–М.:Мозаика-Синтез,1999. 

- БондаренкоА.К.Дидактическиеигрывдетскомсаду.–

М.:Просвещение,1985. 

- Грамматическиеигрывдетскомсаду:Методическиерекомендации

впомощьвоспитателямдошкольных учреждений / 

Сост.Г.И.Николайчук.–Ровно,1989. 

- Занятияпоразвитиюречивдетскомсаду/Подред.О.С. Ушаковой.–

М.:Просвещение,1993. 
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- ИлларионоваЮ.Г.Учитедетейотгадыватьзагадки.–

М.:Просвещение,1985. 

- Литератураифантазия/Сост. Л.Е.Стрельцова. –М.:Просвещение, 

1992. 

- МаксаковА.И.Воспитаниезвуковойкультурыречи 

удетейдошкольноговозраста.–М.:1987 

- МаксаковА.И.,ТумаковаГ.А.Учите,играя.–

М.:Просвещение,1983. 

- Придумай слово. Речевые игры и упражнения для 

дошкольников / Под ред. О.С. Ушаковой. –

М.:Просвещение,1966. 

- Скажипо-

другому/РечевыеИры,упражнения,ситуации,сценарии/Подред.О

.С.Ушаковой.–Самара,1994. 

- ТумаковаГ.А.Ознакомлениедошкольниковсозвучащимсловом.–

М.:Просвещение,1991. 

- Учимсяобщатьсясребенком:Руководстводлявоспитателядет.сада

/В.А.Петровский,А.М.Виноградова,Л.М.Кларинаидр.–

М.:Просвещение,1993. 

- ГриценкоЗ.Пришлимнечтениядоброго…:Методическиерекомен

дацииподетскойлитературедляработающихсдетьми4-6 лет.–

М.,1997. 

- ГуровичЛ.,БереговаяЛ.,ЛогиноваВ.Ребенокикнига.–СПб.,1996. 

- КрыловаН.,ИвановаВ.Несколькосоветовпедагогу.//Дошкольноев

оспитание.–1994.-№6. 

- УшаковаО.С.Знакомимдошкольниковслитературой.–

М.:Сфера,1998. 

- УшаковаО.С. Знакомимдошкольников 3-5летслитературой.–

М.,2010. 

- УшаковаО.С. Знакомимдошкольников 5-7летслитературой.–

М.,2010. 

«Познаватель- 

ное развитие» 

- Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997. 

- Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы 

психолога: Кн. для родителей. – М.: просвещение, Учебная 

литература, 1996. 

- Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального 

развития ребенка в семье // Современная семья: проблемы и 

перспективы. – Ростов-на-Дону, 1994. 

- Ерофеева Т. Изучение подходов к организации 

вариативного обучения детей дошкольного возраста (на 

материале обучения математике) // Проблемы дошкольного 

образования: Материалы научной конференции. – М., 1994. 

- Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-
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практических ситуаций в обучении дошкольников 

элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - № 

2. – С. 17. 

- Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение 

особенностей организации занятий с детьми в условиях 

вариативного обучения // Повышение эффективности 

воспитания детей дошкольного возраста. – Шадринск, 1992. 

- Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. 

Носова, Р.Л. Непомнящая / (Библиотека программы 

«Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997. 

- Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. 

Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996. 

- Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: 

Детство-Пресс, 1999. 

- Младший дошкольник в детском саду. Как работать по 

программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. 

Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. 

Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-

дошкольника. – М.: Владос, 2008. 

- Образовательная работа в детском саду по программе 

«Развитие»: Методическое пособие для воспитателей 

дошкольных учреждений. – М., 1996. 

- План-программа образовательно-воспитательной работы в 

детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 

1997. 

- Проблемы формирования познавательных способностей в 

дошкольном возрасте (на материале овладения действиями 

пространственного моделирования): Сб. научных трудов / 

Под ред. Л.А. Венгера. – М., 1980. 

- Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира 

с детьми 3-7 лет. – М., 2009. 

- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.  

-  Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой. – М., 2009. 



128 
 

- Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. 

Парамоновой. – М., 2009. 

- Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

- Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

- Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 

до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991 
 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

- Программа«Цветныеладошки»И.А.Лыковой(ООО«Карапуз-

дидактика»),2007г 

- ПантелееваЛ.В.«Музейидети» 

- КазаковаТ.Г.«Рисуемнатюрморт»(5-

8лет),«Цветныепейзажи»(3-8лет) 

- КопцеваТ.А. «Природаихудожник».-М.:Сфера, 2001. 

- Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство спейзажной живописью.–СПб.:Детство-Пресс,2003. 

- Лыкова И.А. 

Программахудожественноговоспитания,обученияиразвитияде

тей2-7лет«Цветныеладошки». -М.:Карапуз-дидактика,2007. 

- ПантелееваЛ.В.«Рисуемпортрет»(5-9 лет) 

- Программа эстетического воспитания детей 2-7

 лет «Красота. Радость. Творчество»

 /КомароваТ.С.,АнтоноваА.В.,ЗацепинаМ.Б.-М.,2002. 

- Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду (средняя, 

старшаягруппы).–М.:Владос,2001. 

- ГрибовскаяА.А.Детямонародномискусстве. 

- ГрибовскаяА.А.Аппликациявдетскомсаду(в2-хчастях). 

- Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, 

живописи, архитектуре и скульптуре. – 

М.МИПКРО,2001. 

- ГригорьеваГ.Г.Изобразительнаядеятельностьдошкольников.–

М.:Академия,1997. 

- ГригорьеваГ.Г.Игровыеприемывобучениидошкольниковиз

образительнойдеятельности.М.:Просвещение,1995. 

- ДороноваТ.Н.Дошкольникамобискусстве.–М.,2002.   

- Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной 

деятельности: Кн. для воспитателей дет.сада и родителей. – 

2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 

- Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших 

дошкольников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 

1980. 

- Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество 

(Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): 
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Пособие для воспитателей дет.сада.- М.: Просвещение, 1985. 

- Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в 

детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. 

- Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском 

изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 

2002. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, 

средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз- 

Дидактика, 2006. 

- Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. 

Занятия в изостудии. – М.: Карапуз- Дидактика, 2007. 

- Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – 

М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

- Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы дошкольников 

с помощью шедевров мировой живописи. – СПб.: Детство-

Пресс, 2007. 

- Серия «Искусство - детям!» в издательстве

 «Мозаика-синтез».Народная пластика и декоративная 

лепка. – М.: Просвещение, 1984г 

- Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском 

саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007 

- Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала. М.2006. 

- Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 

5-6,6-7 лет. 

- Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для 

педагогов и родителей. –М., 2007. 

- Парамонова Л.А. Теория и методика творческого 

конструирования в детском саду: Учебное пособие для 

студентов высших педагогических заведений. – М., 2002. 

- Боронина Е.Г. «Оберег». Программа комплексного изучения 

музыкального фольклора в детском саду. – М.: Владос, 1999. 

- Камертон: программа музыкального образования детей 

раннего и дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – 

М.: Просвещение, 2006. 

- Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во 

- «Композитор», 1999. 

- Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., 

«Владос», 1999. 
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- Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. 

С., Антонова А.В., Зацепина, М. Б., – Испр. и доп. – М., 2002. 

- Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – 

дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного, 

инициативного, неповторимого, культурного, активно- 

творческого: / Музыка и музыкальная деятельность / В мире 

прекрасного: Програм.-метод. пособие. – М.: ВЛАДОС, 2004. 

– («Росинка»). 

- Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник 

каждый день. Программа музыкального воспитания детей. – 

СПб.: Композитор, 1999. 

- Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». 

Программа развития творческих способностей детей 

средствами хореографического искусства. – М.: «Владос», 

1999. 

- Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа 

развития сценического творчества детей средствами 

театрализованных игр и игровых представлений». – М.: 

«Владос», 1999. 

- Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа 

формирования эмоционального сопереживания и осознания 

музыки через музицирование. – М., 1999. 

- Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности 

у детей раннего возраста (третий год жизни). – М.: 

«Виоланта», 1998. 

- Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа 

и методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и 

Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших 

школьников.) 

- Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа 

музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 

2001. 

- Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». 

Программа развития творческих способностей средствами 

театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995. 

- Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». 

Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр 

«Гармония», 1993. 

- Тарасова К.В. , Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. «Синтез». 

Программа развития музыкального восприятия на основе трех 

видов искусств. – М.: «Виоланта», 1999. 

- Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 

«Гармония», 1994. 
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- Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного изучения 

музыкального фольклора. – М.: 

- «Владос», 1999. 

- Циркова Н.П. «В мире бального танца». Программа развития 

творческих способностей детей средствами танцевального 

искусства. – М.: «Владос», 1999. 

- Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя 

дет.сада). 

- Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших 

дошкольников: Пособие для воспитателя и муз.руководителя 

дет. сада. (из опыта работы) – М.: Просвещение , 1985 - 160c., 

нот. 

- Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 

2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и 

дополнительное образование детей). – 

- (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: 

Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты. 

- Куцакова Л.В., Мерзлякова С И. Воспитание ребенка – 

дошкольника: развитого, 

- образованного, самостоятельного, инициативного, 

неповторимого, культурного, активно- творческого: В мире 

прекрасного: Програм.-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. 

Центр ВЛАДОС, 2004. – 368с.: ил. – («Росинка»). 

- Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

- Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. 

- Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования 

детей дошкольного возраста: учебник для студентов высших 

педагогических учебных заведений. – СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2005. – 384 с. 

- Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: 

методические рекомендации к занятиям с дошкольниками по 

слушанию музыки. – М.: Мозаика-синтез, 2001. 

- Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий 

для педагогов дополнительного образования, работающих с 

дошкольниками: Программ.-метод. пособие / под ред. С. И. 

Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003г. – 

216 с.: ил. – (Воспитание и доп. образование детей) 

- Трубникова М. А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 

«Гармония», 1994. 

- Методическое обеспечение программы Т.Ф. Кореневой «В 

мире музыкальной драматургии»: 
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- Т.Ф. Коренева «Музыкально - ритмические движения для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 

2частях. – Учеб.-метод. Пособие. – (Воспитание и 

дополнительное образование детей). –(Б-ка музыкального 

руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд. центр 

«ВЛАДОС», 2001. – ч 1. – 112с.: ноты. 

- Методическое обеспечение программы В.А. Петровой 

«Малыш»: 

- В.А. Петрова МУЗЫКА-МАЛЫШАМ. – М.: Мозаика-Синтез, 

2001. 

- В.А. Петрова «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998. 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных (для 

семейного просмотра) произведений 

Данный раздел Программы полностью соответствует п.33 ФОП ДО 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается административными, педагогическими, учебно-

вспомогательными работниками образовательной организации, а также медицинскими и 

иными работниками, выполняющими вспомогательные функции.. 

 
Административный 

состав 

Педагогический  

состав 

Учебно-

вспомогательный 

персонал 

Младший 

воспитатель 

Медицинский 

работник 

2 13 9 6 1 

 
Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 

также повышают профессиональный уровень через посещения методических 

объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует 

повышению профессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации 

Программы. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОУ. 

ДОО применяет сетевые формы реализации Программы/отдельных ее 

компонентов, в связи с чем задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с ДОО, квалификация которого отвечает 

указанным выше требованиям. 

 

Партнеры по сетевому 

взаимодействию 

Основание 

сотрудничества 

Содержание 

сотрудничества 

Городская библиотека № 2 Договор о сотрудничестве Взаимопосещение и 



133 
 

проведение мероприятий 

Студия детских развлечений 

«Аленький цветочек» г. 

Саратов 

Договор о сотрудничестве Показ театрализованных 

представлений 

ДЮБ им. С. Михалкова Договор о сотрудничестве Взаимопосещение и 

проведение мероприятий 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств учредителя.  
 

3.6.Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

(п.35 ФОП ДО) 

1. Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие 

и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

 

2. Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений.  

 

3. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности.  

 

4. Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

 

5. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

 

6. Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=13.04.2023
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7. При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.  

 

8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

9. Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее).  

10. Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

 

Режим дня МДОУ д/с №7 «Колосок» 

(теплый период года) 

Режим работы: 10 часов 

Виды 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

к школе 

группа 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

В образовательном 

учреждении 

          

Приѐм детей, 

осмотр. Игры. 

Труд. Творчество 

детей. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 

Общение. 

07.30-

08.10 

40 07.30-

08.10 

40 07.30-

08.10 

40 07.30-

08.10 

40 07.30-

08.10 

40 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=13.04.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&dst=100047&field=134&date=13.04.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=158986&field=134&date=13.04.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=367564&dst=100037&field=134&date=13.04.2023
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Самостоятельная 

деятельность 

Утренняя 

гимнастика 

08.10-

08.20 

10 08.10-

08.20 

10 08.10-

08.20 

10 08.10-

8.20 

10 08.10-

08.20 

10 

Игры.  Дежурство. 

Культурно-

гигиенические 

процедуры. 

08.20-

08.30 

10 08.20-

08.30 

10 08.20-

08.30 

10 08.20-

08.30 

10 08.20-

08.30 

10 

Завтрак. 

Культурно-

гигиенические 

процедуры. 

08.30-

09.00 

30 08.30-

09.00 

30 08.30-

09.00 

30 08.30-

09.00 

30 08.30-

09.00 

30 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

 

09.00-

09.10 

10 09.00-

09.15 

15 09.00-

09.20 

20 09.00-

09.25 

25 09.00-

09.30 

30 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 1 
(.Подвижные игры. 

Труд. Наблюдения. 

Физкультурно-

развлекательная деят.  

Инд. работа по  

отработке ОД. 

Самостоятельная д-ть 

и т.д.) 

09.10- 

11.30 

110 09.15- 

11.30 

105 09.20-

12.00 

130 09.25-

12.00 

125 09.30- 

12.00 

120 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 2. 

10.30-

11.00 

30 10.30-

11.00 

30 10.30-

11.00 

30 10.30-

11.00 

30 10.30-

11.00 

30 

Подготовка к 

обеду. Обед. 

11.30-

12.30 

60 11.30-

12.30 

60 12.00-

13.00 

60 12.00-

13.00 

60 12.00-

13.00 

60 

Дневной сон 12.30- 

15.30 

180 12.30- 

15.30 

180 13.00- 

15.30 

150 13.00- 

15.30 

150 13.00- 

15.30 

150 

Постепенный 

подъѐм, культурно-

гигиенические и 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры. 

15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 

Полдник 15.30-

15.45 

15 15.30-

15.45 

15 15.30-

15.45 

15 15.30-

15.45 

15 15.30-

15.45 

15 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры, досуги, 

театрализация, 

15.45-

16.00 

15 15.45-

16.00 

15 15.45-

16.05 

20 15.45-

16.10 

25 15.45-

16.15 

30 
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инд. работа, 

общение по 

интересам 

Прогулка 2. 

(Подвижные игры,  

самостоятельная 

деятельность). 

Постепенный уход 

домой 

16.00-

17.30 

90 16.00-

17.30 

90 16.05-

17.30 

85 

16.10- 

17.30 

80 

16.15- 

17.30 

70 

 

Режим дня дома: 

прогулка, ужин, 

спокойные игры, 

культурно-

гигиенические 

процедуры. 

Ночной сон. 

17.30-

20.00 

 

 

20.00-

07.00 

 17.30-

20.00 

 

 

20.00-

07.00 

 17.30-

20.40 

 

 

20.40-

07.00 

 17.30-

20.40 

 

 

20.40-

07.00 

 17.30-

20.40 

 

 

20.40-

07.00 

 

 

 
Режим дня МДОУ д/с №7 «Колосок» 

(холодный период года) 

Режим работы: 10 часов 

Виды деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая  

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ьн

о
ст

ь
 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ьн

о
ст

ь
 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ьн

о
ст

ь
 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ьн

о
ст

ь
 

В
р
ем

я 

Д
л
и

те
л
ьн

о
ст

ь
 

В образовательном 

учреждении 

          

Приѐм детей, 

свободная игра. 

07.30-

08.10 

40 07.30-

08.10 

40 07.30-

08.10 

40 07.30-

08.10 

40 07.30-

08.00 

30 

Утренняя 

гимнастика 

08.10-

08.20 

10 08.10-

08.20 

10 08.20-

08.30 

10 08.10-

08.20 

10 08.20-

08.30 

10 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность.  

Дежурство. 

08.20-

08.30 

10 08.20-

08.30 

10 08.10-

08.20 

10 08.20-

08.30 

10 08.10-

08.20 

10 

Завтрак.Культурно-

гигиенические 

процедуры. 

08.30-

09.00 

30 08.30-

09.00 

30 08.30-

09.00 

30 08.30-

09.00 

30 08.30-

09.00 

20 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

Подготовка к 

занятиям 

 

09.00-

09.10 

10 08.50-

09.00 

10 08.50-

09.00 

10 08.40-

08.50 

10 08.00-

08.10 

10 

Занятия 09.10-
09.20 

10 09.10-
09.25 

15 09.10-
09.30 

20 09.10-
09.35 

25 09.00-
09.30 

30 

10 15 20 25 30 
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09.30 

– 

09.40 

 09.35-

09.50 

09.40-

10.00 

09.45-

10.10 

09.40-

10.10 

10.20- 

10.50 

30 

Перерывы между 

занятиями  

10 10 10 10 20 

Самостоятельная 

деятельность. 

Игры. 

9.40-

10.00 

20 09.50-

10.00 

10 10.00-

10.30 

30 10.10-

10.30 

20 - - 

 Второй завтрак 10.30-

11.00 

30 10.30-

11.00 

30 10.30-

11.00 

30 10.30-

11.00 

30 10.30-

11.00 

30 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 1 

(Подвижные игры. 

Труд. Наблюдения. 

Инд. работа по  

отработке ОД. 

Самостоятельная д-

ть и т.д.) 

10.00-

11.30 

60 10.00-

11.30 

60 11.00-

12.00 

60 11.00-

12.00 

60 11.00-

12.00 

60 

Возвращение с 

прогулки. 

Подготовка к 

обеду. Обед.  

11.30-

12.30 

60 11.30-

12.30 

60 12.00-

13.00 

60 12.00-

13.00 

60 12.00-

13.00 

60 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12.30- 

15.30 

180 12.30- 

15.30 

180 13.00- 

15.30 

150 13.00- 

15.30 

150 13.00- 

15.30 

150 

Постепенный 

подъѐм, культурно-

гигиенические, 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры. 

15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 

Полдник 15.30-

15.50 

20 15.30-

15.50 

20 15.30-

15.50 

20 15.30-

15.45 

15 15.30-

15.45 

15 

Занятия, занятия со 

специалистами, 

игры, кружки, 

15.50-

16.10 

20 15.50-

16.10 

20 15.50-

16.10 

20 15.45- 

16.10 

25 15.45-

16.15 

30 

Подготовка к 

прогулке.  

Прогулка 2. 

(Подвижные игры,  

самостоятельная 

деятельность). 

Постепенный уход 

домой. 

16.10-

17.30 

80 16.10-

17.30 

80 16.10-

17.30 

80 

16.10-

17.30 

80 

16.15-

17.30 

75 



138 
 

Режим дня дома: 

прогулка, ужин, 

спокойные игры, 

культурно-

гигиенические 

процедуры. 

Ночной сон. 

17.30-

20.00 

 

 

 

20.00-

07.00 

 17.30-

20.00 

 

 

 

20.00-

07.00 

 17.30-

20.30 

 

 

 

20.30-

07.00 

 17.30-

20.30 

 

 

 

20.30-

07.00 

 17.30-

20.30 

 

 

 

0.30-

07.00 
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3.7.Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий 

 

Традиционные события, праздники и мероприятия занимают важное место в жизни 

каждого образовательного учреждения. Правильно организованный праздник – это 

эффективный инструмент развития и воспитания детей. Каждое ДОУ имеет простор 

для организации подобной деятельности. Ежегодно в ДОУ планируется и 

проводится множество праздников и мероприятий, представляющих коллективное 

действие, объединяющее сообщество детей, родителей и педагогов. 

Модель организации традиционных событий ,праздников и 

мероприятий в МДОУ д/с № 7 «Колосок» 

 

Времяпроведени

я 

Названиемероприятия 

Сентябрь Праздник«Деньзнаний» 

Праздник«День воспитателя» 

 

Октябрь Выставка семейного творчества «Осенняя фантазия» 

Неделя здоровья 

Ноябрь Праздник «Проводы  осени» 

Праздник «День матери» 

Декабрь Выставка семейного творчества «Зимушка-зима!» 

Праздник Новогодней елки 

Январь Зимние каникулы   

Конкурс на лучшее оформление зимнего участка 

Февраль Праздник, освященный Дню защитника Отечества 

Масленица 

Март Праздник, посвященный Международному женскому дню 

Апрель Неделя здоровья 

День космонавтики 

Май Праздник, посвященный Дню Победы,  

Выпускдетейв школу 

 

Июнь День защиты детей 

День России 

 

Июль День семьи любви и верности 

 

Август Районный конкурс благоустройства территорий ДОУ 
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3.8. Календарный план  воспитательной работы 

 Дата Мероприятия 
 

Направления 

воспитания 

с
е
н

т
я

б
р

ь
 

1сентября Праздник «Детский садвстречаетребят!»  

Социальное 

27сентября. 

День 

дошкольного 

работника 

Выставкадетскихрисунков 
«Любимыйчеловеквдетском саду» 

Социальное 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1 октября  

Междунар

одный 

день 

пожилых 

людей 

Праздникдлябабушеки 
дедушеквоспитанников 

«Старые песни оглавном…», 

«Спасибовам,бабушки,дедушки!» 

Нахождение иразучивание пословиц 

ипоговорок,игрыбабушек 

Социальное, 

 духовно-

нравственное 

Праздник 

Осени(погруппам

) 

Праздничныемероприятиявовсехгруппахд
етскогосада,посвященные 
Осени.Разучиваниестихов,песен,танцев, 

народныхигр. 

Духовно-

нравственное,социальн

ое, 

эстетическое 

н
о
я

б
р

ь
 

 

4ноября. 

Деньнародногоед

инства 

Праздник«Родина—непростослово» 

Досуг«Народы.Костюмы» 

Патриотическое, 

эстетическое,трудовое, 

 

Ноябрь 

(последнее 

воскресенье) 

ДеньматеривРосс

ии 

Праздничныемероприятия во всехгруппах 

детского сада,песни про маму,совместные 

подвижныеигрысмамами,детскиесюжетно-

ролевыеигры 

«Мамадома»,«Пеленаембратика/сестренку»

,беседа «Мамы разныенужны, мамы 

разныеважны» 

Познавательное,патрио

тическое,социальное 

д
е
к

а
б
р

ь
 

3декабря. 

Деньнеизвестног

осолдата 

Беседыи 

просмотрматериалов опамятниках 

имемориалахнеизвестномусолдату 

Проект«книгапамяти»Совместное 

рисованиеплаката 

«Памяти неизвестногосолдата» 

Спортивно-игровыемероприятия 

насмелость, силу,крепостьдуха 

Патриотическое,физиче

ское иоздоровительное 

9декабря. 

ДеньгероевОтече

ства 

Ознакомление детейсхудожественной 

литературой: Т.А.Шорыгина «Спасатель», 

С.Я.Маршака «Рассказонеизвестном герое» 

Встреча с военными 

Спортивно-

игровыемероприятиянасмелость,силу,крепо

сть духа. 

Возложениецветовкпамятникузащитникам

Отечества 

Патриотическое, 

физическое 

иоздоровительное 

Новогодние 

праздники(погру

ппам) 

Праздничныемероприятиявовсехгруппахде

тскогосада,посвященныеНовомугоду.Разуч

ивание стихов, песен,танцев, новогодних 

игр иконкурсов. 

 

Социальное, 
 

эстетическое 
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я
н

в
а
р

ь
 

27января. 

Деньполногоосво

божденияЛенинг

радаотфашистско

й блокады. 

Беседа с презентациями 

«900днейблокады»,«Детиблокадного 

Ленинграда», «Дорогажизни» 

Знакомствосхудожественнойлитературойимузы

кальнымипроизведениямипо теме 

Оформление папки-передвижки 

«Мы помним,мыгордимся» 

Патриотическое, 

духовно-нравственное 
ф

е
в

р
а
л

ь
 

8февраля. 

Деньроссийскойн

ауки 

Тематическая неделя «Хочувсезнать» 

Проведение опытов сводой, солью,пищевой 

содой, спищевымикрасителями,мыльными 

пузырями,своздухом 

Виртуальнаяэкскурсиясдемонстрациеймуль

тимедийнойпрезентации«Новости 

российскойнауки» 

Патриотическое,познав

ательное 

21февраля.Межд

ународный 

деньродногоязык

а 

Девиз дня: «Богат 

икрасивнашрусскийязык» 

(сопровождениевсехрежимныхмоментовпр

оизведениями 

устногонародноготворчества) 

«Познание»:«Мы—россияне,нашязык 

—русский» 

«Ярмарка» (традициирусскогонарода) 

Познавательное,эстетич

еское 

23февраля. 

ДеньзащитникаО

течества 

Беседа«Военныепрофессии» 

Конкурс«Санитары» 

Игры«Танкисты», 

«Пограничникиинарушители», 

«Ловкиеисмелыеморяки» 

Праздник.Спортивныйдосуг 

сродителями«Мойпапа!» 

Патриотическое,социал

ьное,эстетическое,физи

ческое 

иоздоровительное 

м
а
р

т
 

8марта. 

Международный 

женскийдень 

Изготовлениеподарков 

«Цветыдлямамы» 

Утренник«Праздникмам» 

Конкурснаяпрограмма 

«А,ну-ка,девочки!» 

Праздник«Старыепесниоглавном» 

Социальное,эстетическ

ое 

 12 

апреля.Всемирны

й 

деньавиацииикос

монавтики 

Досуг«Космонавты»Организациявыставкип

отеме 

Просмотрвидеофильма 

(окосмосе,космическихявлениях) 

Конструированиеракет 

Познавательное,эстетич

еское, патриотическое 

м
а
й

 

 

1неделямая 

Праздниквесны

итруда 

Слушаниеиисполнениепесен о весне и 

труде,слушание музыки овесне 

Знакомство спословицами ипоговорка 

миотруде 

 

Трудовое,эстетическое,

социальное 

9мая. 

День 

победыМеждун

ароднаяакция 

«Георгиевскаяле

нточка» 

Оформление вгруппах 

уголковпопатриотическомувоспитанию: 

«ЗащитникиОтечествасДревней Руси до 

нашихдней», «Слава героямземлякам» 

Проекты «Музей военногокостюма», 

«Повяжи,еслипомнишь»,«Вспомнимгероев

своих» 

Патриотическое,социал

ьное 
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Оформлениевыставкидетскогоизобразитель

ноготворчества 

в холле детскогосада«Спасибо замир!» 

Проведение акциисовместно 

с родителями «Нашиветераны» 

(подборматериала исоставление 

альбомовродителямисовместнос 

воспитанниками ородственниках,соседях, 

знакомыхвоевавших в годыВОВ) 
 

15 

мая.Международ

ныйденьсемьи 

Выставкасемейныхфотографий. 

Ситуативныеразговорыибеседыпотемепраз

дника 

Досуги вгруппахсовместносродителями 

«Моясемья» 

Эстетическое,социальн

ое 

и
ю

н
ь

 

1июня 

Деньзащитыдете

й 

Музыкально-спортивноемероприятие 

«Детидолжныдружить» 

Праздничноемероприятие 

«Солнечноелетодля 

детейпланеты» 

Патриотическое,социал

ьное 

6июня. 

Деньрусскогояз

ыка 

Слушание исовместное пениеразличных 

песен,потешек,пестушек 

Драматизации «Русскиебогатыри», 

«СказкиПушкина». 

Познавательное,патриот

ическое 

12июня. 

ДеньРоссии 

Всероссийскаяа

кция 

«Мы—

гражданеРоссии!

» 

Тематические занятия,познавательные 

беседыо 

России,государственнойсимволике, 

малойродине 

СтихотворныймарафоноРоссии 

Спортивно-игровыемероприятия«Мы 

—БудущееРоссии» 

Выставка детскихрисунков«Россия—

гордостьмоя!» 

Проект «Мы гражданеРоссии» 

Познавательное,патриот

ическое 

22июня. 

Деньпамятииско

рби 

Поэтическийчас«Мыо 

войнестихамиговорим» 

Тематическиебеседы«Страничкаистории. 

Никто незабыт» 

Прослушиваниемузыкальныхкомпозиций 

«Священнаявойна»,«22июняровнов4часа…

»,«Катюша» 

Игра«Перевяжираненогосолдата»,«Саперы

», 

«Разведчики» 

Совместноерисованиенатемы «Чтобы 

помнили», «Яхочучтобнебылобольше 

войны!» 

Патриотическое, 

духовно-нравственное 

 

и
ю

л
ь

 

8 июля.День 

семьи,любвииве

рности 

Беседы«Мойсемья»,интерактивнаяигра 

«Мамины и 

папиныпомощники»,творческаямастерская 

«Ромашканасчастье»,презентацияподелок 

«Гербмоейсемьи» 

Социальное 

7июляДень Беседы о праздникеИвана Купалы. Социальное, 
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ИванаКупалы Слушаниенародныхпесен,частушек,Народные 

игры напраздникИванаКупалы. 

 эстетическое 
а
в

г
у
с
т

 

14августа. 

Деньфизкультур

ника 

Совместная разминка,эстафеты на ловкость 

искорость, тематическиеигры и забавы: 

«это я, этоя—этовсемоидрузья…», 

«прыгнидальше», 

«лукошко»,перетягиваниеканатаипр. 

Физическоеиоздоровит

ельное,эстетическое 

 

22 августа. 

День 

государственного 

флагаРоссийской

Федерации 

Праздник «Россиичасть и знак —красно-

синий-белыйфлаг»,игры 

«Собери флаг», «Чтоозначаетэтотцвет?», 

«Передайфлажок»,«Чейфлажокбыстрейсоб

ерется?», «Будьвнимательным», 

«Соберисьвкружокпоцвету» 

Выставка,посвященнаяДню 

Российскогофлага 

 
Патриотическое 

27августа. 

Деньроссийског

окино 

Беседынатемы: 

«Что мы знаем 

окино?»,«Какснимаюткино?» 

Дидактическиеигры: 

«Придумай новыхгероев»и«Эмоциигероев» 

Встреча сгероямифильмов имультфильмов 

Рисованиемнатему: 

«Мойлюбимыйгероймультфильма» 

Познавательное 

 

3.9.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды. 

Грамотно организованная развивающая предметно - пространственная среда в 

дошкольном учреждении играет большую роль в гармоничном развитии и воспитании 

ребенка. В детском саду она простроена так, чтобы обеспечить полноценно физическое, 

художественно-эстетическое, познавательное, речевое, социально-коммуникативное 

развитие ребенка с учѐтов, тех видов деятельности ребенка, которые в наибольшей 

степени способствуют решению развивающих задач на этапе дошкольного детства. 

В соответствии с ФГОС развивающая предметно - пространственная среда должна быть 

содержательно - насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 

доступная. 

Система работы по приобщению детей к истокам русской народной культуры требует 

организаций особых условий, создания обстановки, которая средствами яркой образности 

и наглядности обеспечивала бы детям особый комплекс ощущений и эмоциональных 

переживаний.В ДОУ  выделено место и оборудован мини-музей «Русская изба», где 

разместили предметы, наиболее часто упоминающиеся в русских сказках: коромысло, 

горшки, лапти и т. д. В поисках старинных бытовых предметов участвовали не только 

сотрудники ДОУ, но и родители воспитанников. 

Обстановка избы предельно проста, что соответствует деревенскому образу жизни в 

России.  Вдоль стены полки-палати. В избе люлька - кроватка для младенца, прялки,  

бутафорская небольшая печь. Почти вся хозяйственная утварь, орудия труда 

оригинальные, сделаны из дерева и металла. Крестьяне занимались разными ремеслами и 

поэтому есть предметы такие как : прялки, корзины,  лапти, вышивки. 
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Основной задачей было введение детей в особый самобытный мир путем его 

действенного познания. В старинном сундуке хранятся предметы русской народной 

одежды: расшитые сарафаны, кокошники, лапти, домашняя одежда нижегородских 

крестьян . В обстановке убранства русской избы воспитатели знакомят детей с народными 

промыслами всей России. На полках размещены предметы русского быта, экспонаты 

старинной утвари. 

Материально-технические условия 

 Вся образовательная деятельность ДОУ определена в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами, с правилами пожарной безопасности.     

Средства обучения и воспитания соответствуют возрастным и индивидуальным 

особенностям развития детей. 

Образовательный процесс оснащѐн наглядными, дидактическими пособиями, учебно-

игровым оборудованием.Методический кабинет укомплектован учебно-методическим 

материалом в достаточном количестве. 

Методическое обеспечение программы 

Князева О.Л., 

Маханева  М.Д. 

 

Парциальная программа «Приобщение 

детей к истокам русской народной 

культуры» ФГОС ДО 

С-П «Детство – Пресс», 

2015г. 

Куприна  Л.С., 

Бударина Т.А. 

 

Знакомство детей

 срусскимнароднымтворчеством. 

Методическое пособие 

С-П «Детство-Пресс»2005 

И.Г.Гаврилова 

 

 

Истоки русской народной культуры в 

детском саду. Методическое пособие 

С-П «Детство-Пресс»2010 

Агамова Н.С Народные игры для детей. Ярославль «Академия 

развития», 2006 

Григорьев В.Н. 

 

Хрестоматия по русскому народному 

творчеству 

Ярославль «Академия 

развития», 2008 

Литвинова М.Ф 

 

Русские народные подвижные игры. 

 

Ярославль «Академия 

развития», 2006 

 Петров В.М., 

Гришина Г.Н., 

Короткова Л.Д. 

Весенние праздники, игры изабавы для 

детей. 

 

С-П «Детство-Пресс»2005 
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 Петров В.М., 

Гришина Г.Н., 

Короткова Л.Д. 

Зимние праздники, игры изабавы для 

детей. 

С-П «Детство-Пресс»2005 

Петров В.М., 

Гришина Г.Н., 

Короткова Л.Д. 

Летние праздники, игры изабавы для 

детей. 

 

С-П «Детство-Пресс»2005 

Петров В.М., 

Гришина Г.Н., 

Короткова Л.Д. 

Осенние праздники, игры изабавы для 

детей. 

 

 

Электронные образовательные ресурсы 

№ Название Количество 

1 CD-ROM.Русские народные сказки. 1 шт 

2 Аудио-кассета. Русские народные сказки. 1 шт 

3 Аудиоэнциклопедия «Как жили на Руси» 1 шт 

 

Методическое и материально-техническое обеспечение программы 

Методическое обеспечение 

Образовательная 

области 

Автор, название: 

 

Познавательное 

развитие 

 

Парциальной программы «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» О.Л.Князева, М.Д. Маханева С.-

П.Издательство «Детство-Пресс», 2015г. 

                                                  Материально-техническое  обеспечение 

Игровые 

комнаты 

 

Демонстрационные  материалы: 

-картины с изображением:  гербов крупных городов России,  

-картины с изображением гербов Саратовской области, г Петровска; 

--картинки: Государственная  символика, 

-картинки :Народные промыслы 

Альбомы: 

-«Петровск- мой город родной», 

-« Достопримечательности города Петровска», 
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-«Города России»;  

- «Москва- столица России» 

Выставка детского творчества «Мой любимый город» 

 

Перечень музейных экспонатов мини-музея «Русская изба»  

Название Количество 

колыбелька (люлька.зыбка) 1 

сундучок с загадками 2 

рукомойник 1 

печка 1 

чугунок 5 разного размера 

ухват 3 

корыто 2 

самовар 4 разного размера 

коромысло большое 1 

стиральная доска (ребристая) 1 

кукла масленица 1  

глиняный горшок большой 

горшок малый 

кувшин большой 

1 

1 

1 

прялка 3 

веретено 7 

скалка большая 2 

деревянные ложки разные 

топор бутафория 1 

утюг на углях 

 

1 
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керасиновая лампа 

подсвечники 

1 

1 

макет избы + 

лопата для хлебов 2 

скамья 2 

колосья ржи, овса, пшеницы + 

 

Режим занятий 

 

Срок реализации Парциальной программы 2 года (старшая и подготовительная 

группы). Парциальная программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной 

деятельности детей, организованной во второй половине дня 2 раза в месяц  (1 и 3 

неделя месяца) по понедельникам. 
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3.9.1. Расписание занятий 

 

 1 младшая группа 

«Колобок» 

 2  младшая группа 

«Солнышко» 

 Средняя группа 

«Василек» 

 Старшая группа 

«Колокольчик» 

 Подготовительная 

группа «Рябинка» 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Ознакомление с 

окружающим ПР 
 

9.10-

9.20 
Худ-эст. развитие 

Рисование 

9.10-

9.25 
Худ-эст. развитие 

Рисование 

9.10-

9.30 
Развитие речи и 

основы грамотности 

9.10-

9.35 
Рисование 

Худ-эст. развитие  

 

 

9.00-

9.3 0 

Физическая 

культура 

 

9.30-

9.40 
Физическая 

культура 

(флешмоб)  

на воздухе 

 

9.35-

9.50 
Физическая 

культура 

9.40-

10.00 
Музыка 

Худ-эст. развитие  

9.45-

10.10 
 

Развитие речи и 

основы 

грамотности 

 

 

9.40-

10.10 

Музыка 
Худ-эст. развитие 

10.20

-

10.50 

 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

              

 

     

И
К

 

Музыка 

Худ-эст. 

развитие 

9.10-

9.20 
Математическое 

развитие 

9.10-

9.25 
Математическое 

развитие 
 

9.10-

9.30 
Математическое 

развитие 

9.10-

9.35 
 

Математическое 

развитие 

9.00-

9.3 0 

Развитие речи 9.30-

9.40 
Физическая 

культура  

 

9.35-

9.50 
Музыка 
Худ-эст. развитие 

9.40-

10.00 
Лепка/аппликация 

Худ-Эст. развитие  

 

9.45- 

10.10 

 

 

Физическая 

культура 

9.5-

10.25 

Физическая 

культура 

15.45

-

16.10 
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С
Р

ЕД
А

 

 

Лепка 

/конструирование 

Худ-эст. развитие  

 

9.10-

9.20 
Музыка 
Худ-эст. развитие  

 

9.10-

9.25 
Развитие речи и 

основы 

грамотности 

9.10-

9.30 
Математическое 

развитие 

9.10-

9.35 
Математическое 

развитие 

 

 

 

 

9.00-

9.3 0 

Физическая 

культура 

 

9.30-

9.40 
Развитие речи и 

основы 

грамотности 

9.35-

9.50 
Физическая 

культура 

 

9.40-

10.00 
Музыка 
Худ-эст. развитие  

 

9.45-

10.10 
Физическая 

культура 

(флешмоб)  

на воздухе 

 

9.40-

10.10 

Ч
ЕТ

В
ЕР

Г 

Развитие речи 

 

9.10-

9.20 
Основы науки и 

естествознания 

 

9.10-

9.25 
Худ-эст. развитие  

лепка/ 

аппликация 

 

9.10-

9.30 
Развитие речи и 

основы грамотности 

9.10-

9.35 
Музыка 

Худ-Эст. развитие 

9.00-

9.30 

Музыка 

Худ-эст. развитие  

 

9.40-

9.50 
Физическая 

культура 

 

9.35-

9.50 
Физическая 

культура 

(флешмоб)  

на воздухе 

 

9.40-

10.00 
Физическая 

культура 

 

 

9.55-

10.20 
Развитие речи и 

основы 

грамотности 

9.40-

10.10 

Лепка/-аппликация 
Худ-Эст. развитие  

 

10.20

-

10.50 

 

 

П
Я

ТН
И

Ц
А

  

Рисование 

Худ-эст. развитие  

 

9.10-

9.20 
Музыка 
Худ-Эст. развитие  

 

9.10-

9.25 
Основы науки и 

естествознания 

 

9.10-

9.30 
Основы науки и 

естествознания 

 

9.10-

9.35 
 

Основы науки и 

естествознания 

 

9.00-

9.3 0 

Физическая 

культура 

 

9.30-

9.40 
 

Лепка/-аппликация 
Худ-эст. развитие  

9.35-

9.50 
Музыка 
Худ-эст. развитие  

 

9.40-

10.00 
Рисование  
Худ-Эст. развитие  

 

9.45- 

10.10 

 

 

 

Физическая 

культура 

9.40-

10.10 
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Физическая 

культура 

(флешмоб)  

на воздухе 

 

15.45

-

16.10 
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Краткая презентация образовательной программы  дошкольного 

образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 7 «Колосок»  

г. Петровска Саратовской области 

 

Сокращѐнное название: ОП ДО МДОУ д/с № 7 «Колосок» 

Срок реализации: 5 лет  

ОП ДО МДОУ д/с № 7 «Колосок» ориентирована на детей в возрасте от 2 

лет  до 8 лет. 

 

Программа разработана в соответствии 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФГОС ДО 

(утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155) 

ФОП ДО 

(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028) 

 

ОП ДО 

МДОУ д/с № 7 «Колосок» 

Обязательная часть - 

90% 

 

Вариативная часть -  

10% 

*Парциальная образовательная 

программа нравственно-

патриотического воспитания 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

(О.Л.Князева, М.Д.Маханева) 

*Проект «Культурный дневник 

дошкольника» 
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Принципы реализации  Программы: 

 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития. 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

 Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей, а также педагогических работников (далее 

вместе – взрослые). 

 Признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Сотрудничество ДОО с семьей. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

 

 

 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций 
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В ходе реализации ОП ДО МДОУ д/с № 7 «Колосок» осуществляется 

взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – обеспечить:  

▪психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

раннего и дошкольного возрастов;  

▪единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и 

семьи;  

▪повышение воспитательного потенциала семьи 

 

 

 

Основные практические формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьѐй 

Информирование родителей о ходе образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность 

Просвещение родителей 

 

 

 

 


